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��ب من  ��ا ال��ذي ⁄ يقراأ رواي���ات ال��رعّ Ãلة؟«، ر للبط
، فالرواية  ا اأقول عنى م يع اأن يدرك م قبل لن ي�ستط
ل،  ذه ا‘ّ م Î كل اح اعتمدت على عن�سر الت�سويق ب�س
اوزتُ  Œ أنا التي ، وا ا› ذا ح قلتُ ‘ نف�سي اإذا كان ه
��ع �سغار  إذن م دث ا ��اذا يح ��ل، م ��راح Ã سنّ اليفاعة�

 . Úق نّ واŸراه uال�س

بة  �سا�سي بالرغ أنs اإح عرتُ ب��ا رور الوقت �س ع م م
، و⁄ اأعد اأتوق  ن الكتب قد بهت ذا النوع م باأن اأقراأ ه
تابعة  Ã بة لة، وفقدت الرغ دث للبط اذا ح Ÿعرفة م
، فما  أدب ��ن ال ��سّ��ات ال��ت��ي ت����روجّ ل��ه��ذا ال��ن��وع م اŸ��ن���

نها؟  ا الهدف م ؟ وم ب اŸق�سود بروايات الرعّ

إثارة  أدب الذي يكتب ل ن ال اإنsها عبارة عن نوع م
ذب  ، ويعتمد ‘ ج ��وف ‘ نف�س اŸتلقيّ ÿالرّعب وا
�سيده  Œ ل ��ا ��ن خ ، م ائ��ه على عن�سر الت�سويق ق�����رّ
 ،Ú� � أ����س���ب���اح وال�����س��ي��اط ، وال ��د ال��ق��ت��ل وال��ع��ن��ف �����س��اه م
ن  البيتهم م ن الق�راّء، غ عيّنة م ة م وي�ستهدف �سريح
ن  أماّ الهدف م ، ا Úاث ت �سنّ الث م – ن ه باب ّ‡ sال�س
ل  دفان  ناك ه ري ه هة نظ ذا النوع، فمن وج كتابة ه
يّ ال�سريع،  ثالث لهما، اأوّلهما ال�سعي وراء الربح اŸادّ
ل اأعلم اإن  ، و رق أق�سر الط قيق ال�سهرة با وثانيهما –
ع عقلي  ن ذلك ⁄ ي�ستط دافٌ اأكÈ م أه ناك ا كانت ه

التو�سّل اإليها. 

ة عن  ��س��غ��ر ��ا ق��ال��ت��ه › ال��ف��ت��اة ال��� Ã ِأك���ت���ف ⁄ ا
ن  ����ذا ال���ن���وع م أ����س���ب���اب ال���ت���ي ت��دف��ع��ه��ا ل����ق����راءة ه ال
س  د بع� أج ا ا Ãفر ، ث بنف�سي ، فقررتُ اأن اأبح الكتب
رة،  اه ذه الظ ثت ‘ ه رياّت التي بح الدرا�سات اأو النظ
ر  التي  ة  غ فيّ ا  ومُ�سبّبات  خ ��ق��دuم  لنا اأ�سبابً لعلّها  تُ
ذه الدرا�سات  دى ه ا اأو ن�سمع عنها، كانت اإح نعتقده
ل  النف�سيّ  ال�سوي�سريّ  )ك��ارل  ي��ون��غ(،  الذي  لّ للمح
�سدًا  كتابيvا  Œ  ا عب  باعتباره س  الرّ � أنs  ق�س أو�سح ا ا
 ّÈ اذبيّة؛ لكونها تُع ى بج ظ داث فارقة، فاإنsها – أح ل
 Ìيل للعنف اأك Á إن�سان البدائيّ ال��ذي ك��ان عن ال
إن�سان العنيفة  فظ �سفات ال يث – ر، ح �سّ نه للتح م

بات  هر ‘ �سورة رغ ؛ لتظ ن ة ‘ العقل الباط أوليّ وال
تها  قدم ن اŸمار�سات تقع ‘ م موعةٌ م Èّ عنها ‹ تُع

س.  � ن الق�س ذا النوع م تابعة ه م

ذاب  (، فقد ف�سّر ا‚ أمّا الدكتور )دولف زيلمان ا
يفة اأو  اŸ��وؤذي��ة  �سعوريvا،  باأنهّا  س  اŸخ � النا�س  للق�س
ن  س م � لّ إن�سان للتخ ها ال دم هّر، ي�ستخ و�سيلة للتط
��ذه  العمليةّ  دون  ��دث  ه يث  – �ساعره  ال�سلبيّة،  ح م
دّ  ، فقد يتوقفّ اإدراكه عند ح نه بذلك ق�سد اأو وعي م
 Êا ا اأث��ار ا�ستهج وباً، م رغ ار�س فقط �سيئًا م Á اأنّ��ه
إنs لقراءة روايات  : ا س الدرا�سات تقول ناك بع� أنs ه ا
ريّ،  فهي  تنميّ  اغ  الب�س الرّعب  فوائد  عديدة  للدم
كيز،  Îسّن الذاكرة وال� إ�سافة اإ¤ اأنsها – ، بال يال ÿا
ول اŸوت  تلفة ح fl ر هات نظ ف القراّء على وج uوتعر
 ، ���ري���ن آخ ��ع ال ��ف م ��ن ال��ت��ع��اط ���ي���اة، ‡ّ���ا ي��زي��د م وا◊
رق عديدة، عدا عن  ر اŸعر‘ّ بط وّ وي�ساعد على التط
ديدة  ‘  �سارات  ع�سبيةّ  ج اء  م م  ‘ اإن�س كونه  ي�ساه
، ويعُلu�ل  يال ÿالذاكرة وا Úس� اغ، ت�ساعد ‘ – الدم
رارًا وتكرارًا توؤديّ اإ¤  أنs قراءة نف�س اŸادة م ذلك با
اغ، ‡اّ ي��وؤديّ اإ›  تلفة ‘ الدم fl ة �سارات ع�سبيّ م

. ات لّ اŸ�سك هارات ح ، وم يال ÿالذاكرة وا Úس� –

كذلك ت�ساعدنا قراءة روايات الرّعب بناءً على 
 Ìتلك الدرا�سات ‘ التعرف على اأنف�سنا؛ لنكون اأك
أ⁄ٍ  إن�سان با ا ي�سعر ال ، فغالبًا م رين آخ ع ال فًا م تعاط
ذا  ، ولكن لي�س ه رين آخ عاناة ال ا يرى م اأق�لs عندم
ث عنه، كنتُ اأودt اأن اأعرف النتائج  أبح ا كنتُ ا فقط م
نّ عند قراءتهم  uديثي ال�س ��ا على ح ال�سلبيّة واآث��اره
��ا عدد  ��راه بقاً ل��درا���س��ة اأج ، فط ��ذه ال���رواي���ات ثل ه م
ول  (  الهولنديةّ  ح لي����دن عة  ) ام ثÚ  بج ��ن  الباح م
، اإذ  ��ب س ال��رعّ � تابعي ق�س Ã ق ��ار ال��ت��ي تلح ��ط أخ ال

ياناً.  Úّ اأنsها توؤديّ اإ¤ اŸوت اأح تب

ةً لقراءة  ��نْ يت�سرّر نتيج أنs مَ واأكs��دت الدرا�سةُ ا
م  ��دي اأف���ا �����س��اه ��ن م È م ، ي��ك��ون اأك��� ���ب رواي����ات ال���رعّ
ا�سة  ؛ وذل��ك لكونهم يعتمدون فقط على ح ��ب ال��رعّ
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��وا���سّ��ه  ��س��ر، بينما يعتمد ال���ق���ارئ ع��ل��ى ك��اف��ة ح ال��ب���
الع  ��ا يط ��ع م ��ا يتنا�سب م Ã ،س��ورة�� ب ال��� ��ا ل���س��ت��ج
دوث  س ح عه فر� ��ر الذي تتزايد م أم ، ال ��داث أح ن ا م
��ويّ��ة، ي��راف��ق��ه��ا ارت��ف��اع  ��راب��ات ‘ ال����دورة ال��دم ��س��ط ا�
�Ú ال���ذي ي��وؤثّ��ر �سلباً على اأداء  أدري��ن��ال� ��ون ال ل��ه��رم

 . القلب

ق بنف�س اŸو�سوع، اأكّد الدكتور ر�ساد  ا يتعلّ و‘ م
عة  ام ة النف�سيةّ ‘ ج أ�ستاذ ال�سح علي عبد العزيز ا
س يتناول  � ن الق�س ذا النوع م أنs ه رة، ا ر ‘ القاه أزه ال
اء  ن ال�سراعات والدم ر م يفة، والكث اŸو�سوعات اŸخ
، لذلك  ��ان واŸوتى أ�سباح وا÷ ساً عن ال والقتل، ف�
تابعيها،  بيّها وم fi رًا على ط ثّل خ س “ � ذه الق�س ه
إذ ي�ساب القارئ  ار، ا انتح دّ الدفع ل قد ي�سل اإ¤ ح
ا قام بقراءته اأثناء  ن روؤية م وفه م ة خ لكتئاب نتيج با
رابات ‘ ال�ساعة  إ¤ ا�سط ر الذي يوؤديّ ا أم ه، ال نوم
ل�ستمرار  ع ا ، وم أرق ا يُ�سمّى بال و م يّة، وه البيولوج
لكتئاب لدى  دّة ا س، تزداد ح � العة تلك الق�س ط ‘ م
عل  Œعام، و القارئ ب�سورة تُفقده �سهيتّه لتناول الط
ورّات  ذه التط ة، تدفع به كلّ ه يّ ياة ت�ساوؤم رته للح نظ

ار.  لنتح يان اإ¤ ا أح س ال ‘ بع�

ن  ذا النوع م إقبال على ه بة ‘ ال ⁄ تكن الرغ
��ريّ��ات ن��ق��راأ اأو ن�سمع عنها، فقد  ���رّد ن��ظ الكتب ‹
يث بدا  ، ح س الكتب عار� ا ‘ م vلي ���ر ج أم ��ذا ال ب��دا ه
ذه الفئة العمريةّ التي  ن قبل ه رًا م ت�سادُ كب لح ا
أدبيّة والعلميةّ،  ا�سّة للكتب ال ÎŸاوزت الرفوف ا Œ
، وتنميّ اŸهارات لدى  ن �سعر وروايات تويه م ا – وم
رى  اكن اأخ ات اإ¤ اأم �Ìي عقله باŸعلوم ، وت� القارئ
نها  ون م Îل اإرادتهم و�سغفهم، ي�س يق�سدونها بكام

ا يوافق ذائقتهم.  م، وم ره ود به دنان Œ ا م

��ذا النوع  ل تُقلق كُ��تّ��اب ه تماً  ��رة ح ��اه ��ذه ال��ظ ه
لّ كتاب ي�سدرونه  ع كُ ون م مح ، الذين يط أدب ن ال م
ر  واب ن القُ�رّاء الذين يقفون ط �سد اأكÈ عدد م بح
نه،  نّ عليهم الكاتب بتوقيع م Á أن ار ا ويلة بانتظ ط
ن فئة عمريةّ  ن الكُتّاب م ذا النوع م ا يكون ه البًا م غ

ا عُمر قراّئه.  دّ م تقارب اإ¤ ح

، وت��ق��دمّ الكاتب  ��رور ال��وق��ت ع م ��ه م نيّ اأنّ و‘ ظ
 ، باط إح ن ال اء ‘ العمر، �سيعاÊ م ي ÿساب با�Ÿا
داراته، �سيتوجّهون  إ�س تابعة ا فقراّوؤه اŸثابرون على م
 ، ��ن الكتب ���ر م ��ن اإ¤ ن���وع اآخ ���رور ال��زم ��ع م ��ت��مً��ا م ح
قة  و يقف ‘ اŸنط م وتوجّهاتهم، وه أعماره ينا�سب ا
��روج  ÿوة، وا�� ��ط ��ر ق��ادر على التقدمّ خ ى غ الو�سط
ع �سنهّ؛ ب�سبب  اءم م أدب يت ن ال ديد م لنا بنوع ج
ن  د م ا ‘ نوع واح �سره اته التي ح علوم ل م ا مح ا�س
، الذي اأدىّ  �سب ÿيال ا ÿيعتمد فقط على ا ، أدب ال
بالتا› اإ¤ فقر اأدواته التي لن ت�سعفه بعد ذلك ‘ 

. رى نا�س اأخ كتابة اأج

ل  أه ة برمّتها تقع على عاتق ال أنs اŸ�سوؤوليّ اأرى ا
��س��اف��ة اإ¤ ال����وزارات اŸعنيةّ ك���وزارة  إ� واŸ��در���س��ة، ب��ال
ب اأن  �Îب��ي��ة  والتعليم،  ووزارة  الثقافة  ال��ت��ي  يج ال�
ع على  طّ��ا ا يل واإر���س��اده ل�� ��ذا ا÷ تُعنى بتثقيف ه
عله اإن�ساناً  Œالكتب  القيمّة  التي  تنا�سب  عمره،  و
عافى  نف�سيvا  عله  �سليمًا  م ��ا  يج تيار  م ا  على  اخ ق���ادرً
��وات��ه ‘  ��ط ��ا ع��ل��ى ت��ل��مّ�����س خ ��سً �����س��ديv��ا، وق�����ادراً اأي��� وج

يح. ريق ال�سح الط
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أنs ال�سهرة  ��و ا ��ه��مّ، وه ���رٍ م أم لن��ت��ب��اه ل وعلينا ا
��م��ي��ع، و���س��ه��رة ك��ات��ب وان��ت�����س��اره  ��س��ول ا÷ ت��ث��ر ف���
ا بالف�سول  Ãر نقادة –  يال م أج تلف ال fl عل Œ
ث اليوم  ا دعاÊ للبح ذا م ا ه Ãللقراءة له، ور –
ل�ستماع لرواية  و ا ذا اŸو�سوع، وتو�سّعي نح أن ه ب�سا
ع  ءم م تى ل��و ⁄ ت��ت��ا ��م، وح ��ده �سوتيةّ ل��رواي��ة اأح
أع����رفَ  Êّ ا���س��ت��م��ع��تُ ل��ه��ا ل ، ف�����اإ ي �����س��ت��وى ت��ف��ك��ر م

ا اأكتب فيه اليوم. ، و‘ م توى اŸح

و  ��دvا، وه همx ج ��رٍ م أم �رًا، علينا اأن ننتبه ل �� واأخ
ل  ��م��ه��وره، ف��ال��ك��ات��ب ال��ي��وم  ��ع ج ��س��ل ال��ك��ات��ب م ت��وا�
س بدون  مهور العري� ذا ا÷ إ¤ ه يع الو�سول ا ي�ستط
و التوا�سل  ��مّ ه أه يّ، وال تماع ج ل و�سائل التوا�سل ا
ذا  عل  ه ا  يج ،  م وت  وال�سورة  عÈ  اŸبا�سرات بال�س

عرون بتوا�سعه  ��م��ه��وره، ي�س ��ن ج ال��ك��ات��ب ق��ري��بً��ا م
ه �سديقهم.  عهم كاأنّ م

يّ  ن ب��رج عاج تلف عن كاتب يكتب م ��ذا يخ وه
���ر ك��اأنّ��ه  أم ��ع ال ل م ��ا، يتعام ه ��ر وفينية ق��لّ ن��ظ و�س
ل  لفه،  ��ن خ يع م مهور قط أنs ا÷ ، وا ��ور ال��ك��ون fi
��رون كلمته ‘  ، ب��ل ي��ن��ت��ظ ��ا ي��ك��ت��ب��ون ��ع م ي��ت��ف��اع��ل م
 ) ن�سوراً على )الفي�سبوك اً م ث م، في�سع م تنويره
تى  مهور بكلمة، اأو ح ويغادره، دون اأن يردّ على ا÷
��ر اإل��ي��ه��م ب��دون��يّ��ة،  ��اب ع��ل��ى تعليقهم، وي��ن��ظ ب��اإع��ج
ن عر�سه اإليهم، عقدة  قّون نزوله م ل ي�ستح كاأنهّم 
ع �سهرة  اج Îر كفيل ب ذا اأم علو اŸقام والعوام، وه
يق  الذي  Èا  ع��دم  �سهرته،  وزوال  ال�� Ãور  ، الكاتب

ي به يومًا. ظ ح
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وخ : فين�ست فان ج • للفنان الت�سكيلي
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ي رد بلد و

ثل  كذا م يويةّ، ه فعمة با◊ أمّ���ك م - »ك��ان��ت ا
ا فقدت  ها ربt العباد ب��كِ بعدم أكرم ، ا �سن ب��ان غ
ن ثديها  و ير�سع م ات وه ، م أول ه ال يكِ ‘ عام أخ ا
نانها  ��ن ف��رط ح ا حُ��بv��ا، م ���ذً اً داف��ئً��ا، اآخ �سِ Îس� م
ذه،  ر لياأخ ل نف�سَ اآخ ا اأنهّ  تى فاجاأه فا، ح ته غ نّ ظ
اعبه، تناديه:  رة ت ه ال�سغ ابع قدم أ�س �سكت ا اأم
، ا�ستيقظْ،  بتك ، ⁄ تنهِ وج بيبي ميلي ح ميل، ج »ج
دّ  أن و�سلت ح ات اإ¤ ا ت ال�سرخ لي�س ب��ع��د!«. دوّ
���ظ ⁄ يكن  �سن ا◊ ��ارت��ه��ا �سديقة ال��ع��م��ر، ◊ ج

�سرعة:  لت م غلقاً باŸفتاح، دخ الباب م

، �ساأنادي  ل�سي ذي نف�سًا، اج ني اإيّ��اه، خ - اأعط
. ي زوج

. إ�سعاف أت�سل بال ، �سا ل يتنفّ�س ر، اإنهّ  - انظ

أين كنتَ ‘  ميلة والغ�سّة ‘ قلبها: »ا ألت ج �سا
؟«. ات يا اأبي ظ تلك اللح

زينة: »كنتُ ‘ �سفرٍ  ا بتنهيدة ح اب والده أج ا
، يا ليتني  بيعة عملي يا عزيزتي ��راريّ لط ��ط ��س ا�
ائرة  ئت ‘ اأول ط ، ج È ÿا Êاء ا ج ، وعندم كنت

.» ن س الوط أر� عائدة اإ¤ ا

، لكنهّا بالفعل  ات يا ليتها ⁄ تكن ظ كانت ◊
��د يعرف كيف  ل اأح د�سو�سة،  ات م ظ ودة، ◊ وج م
ته بعد اأن  ��ذ. ع��اد اإ¤ زوج يئة ت��اأخ أيّ ه هر، وا تظ
و يداعب  �سانه، وه أح ميلة ‘ النوم بÚ ا طّت ج غ

�ست الليلة  ، فقد م كايات كي لها ا◊ ا ويح عره �س
ب�سعوبة.

اوز  يع ن��وال اأن تتج ل ت�ستط ��وف الليل  ‘ ج
��زن  ��ه ا◊ �سنه ك��اأنّ��ه��ا تعي�سه! وتغ�سل وج ة ح ل���ذّ
ميلتها، اإ¤ اأن  ها  وج ة  زوج باحًا  على  ابت�سام �س
أنs لكلّ فعل  ن عقلها، وكا زء م ا وتلفَ ج ارت قواه خ
ر�سًا  بح  م ة  فعل،  �سارت  تتبدّدُ  ذكرياتها  لت�س ردّ
ة،  فبداأت  عروفة  بذاكرتها  القويّ تعي�سه،  كانت  م

 . ات الن�سيان ام هر عليها ع تظ

أ�سياء اأو  د ن�سيانِ اأ�سماء ال رّ ‘ البداية كان ‹
واعيد  ا بداأت تن�سى م vي اكن و�سعها، ثم تدريج أم ا
رةّ اأرادت  س اأفراد العائلة، ذات م أ�سماء بع� همة وا م
تْ نف�سها  دَ ، فوج ات يّ اج س ا◊ راء بع� روج ل�س ÿا
ولها  ر ح يع العودة، تنظ ل ت�ستط  ، ‘ و�سط ال�سوق
��ه��ا �سدفةً  ��دَتْ ، اإ¤ اأن ���س��اه ���ات ���اه Œل ميع ا ‘ ج
ي�سها  خ ، ّ” ت�س إ¤ اŸ��ن��زل ��عً��ا ا ��ارتُ��ه��ا، وع��ادت��ا م ج
ةً  È الذي كان �سدم ÿذا ا ر(، ه Áا آلزه س )ا ر� Ã
رّ  ب�سكل  ياتنا  �ستتغ أنs  ح ميعًا،  واأدرك��ن��ا ا علينا  ج

ذريّ. ج

ل تريد  ��ي��د فعليvا ال���ذي ك��ان��ت  ء ال��وح ال�����س��ي
ء  ل  �سي ��ه��ا،  ميلة،  وزوج ميل،  وج ��و  ج ن�سيانه،  ه
له  أج س ل إن�سان ع��اٌ⁄ يُعا� ا ن اأن يكون ل مل م اأج
��رق ك���لّ ي���وم ب��ع��دَ  ���دي���دة ت�����س ، و���س��م�����س ج ب��ع��د ا̂

. الغروب
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ن  أ�سغي اإ¤ وقع ◊ ، كنتُ ا اً وي مّان ط لتُ ع أمّ تا
بيبة(  ، و)ح فال أط نيّة اŸراأة وال ، واأبت�سم ◊ �س ام ه

بةّ. ل، ويربّي اŸح أم مع ال الذي يج

س  ��ا يبيع بع� ��رّ ي��ومً ��وزًا م ��اً ع��ج � اأ���س��ت��ذك��ر رج
عل يبوح  ، وج زنه اŸكبوت ، ثمّ وقف �سارداً ‘ ح ألعاب ال
ورة،  يةّ اŸتده الته ال�سح ثنا عن ح دّ لفرط اأŸه، يح
ياة، باح دون  اقّ العمر وا◊ �س اأبناوؤه الذين تركوه، م
ره  ، واأك��م��ل �س ا �سوى ب�سع دع���وات ر �سيئً اأن ينتظ
ا كان يبيع  ريقةٍ م ا بط Ãفولة، ور الثقيل يبيع للط
فظ  ��دران ال�سوارع، و– ته، فت�سغي لها ج لنا ق�سّ
ى  Îباع الق�سة، بل يُ�س ا تُ واته، ف ط س ثقل خ أر� ال

 . اŸعنى

ي  ��ك��ذا ه ��س��ل، ب���ل ه ���و ����س���ارع اŸ��ل��ك ف��ي��� ��ك��ذا ه ه
ث  ر يوماً: اإننّا نبح Ê اأ�ستاذ كب È ياة، وكما اأخ ا◊
يةّ،  ات اليوم Èذه الع س ‘ ال�سوارع، ‘ ه � عن الق�س

 ، ل  تنُ�سى ة  ال��ع��اب��رة  ال��ت��ي  ��س��غ��ر ‘  التفا�سيل  ال���
 . داب ال�سوارع واŸمراّت وت�سهد عليها اأه

ذا ال�سارع ‘ اŸ�ساء، بعد  ا كنتُ اأعÈ ه ا م رً كث
جّة  sم ال�س��� ���واء رغ ���س أ� ، ك��ان��ت ال ��ن��ه��ك ��وي��ل م ي���وم ط
����اول  ا�ستن�ساق  ء  ن�سماتها،  ك��ن��تُ اأح تغمرÊ  ب���دف
ذا ال�سارع  س. ‘ ه إ›s توازن العي� فيّ، يعيد ا ء خ ي �س
 ، Ú ، واŸ�سروخ يدين ، والوح ات كايا العائ فظ ح –
ها  ��ك��ن��ة تاريخ أم ���بّ���ة، فيه ت�سهد ال أح ال�����س��ع��داء وال
ذا على قدر  ا، رياح كلّ ه ريقة م ونا�سها، فتنفث بط

أزقةّ.  ال

ل تن�سَ اأن تتنبه  ��ذا ال�سارع،  ر ‘ ه واأن��ت ت�س
�ساكن  ، وتنÌ اأثرك الهادئ على م إن�سانيتك داً ل يّ ج
نيناً  أكÌَ ح أكÌَ رقّةً، وا أيّامُ ا ، فتبدو لهم ال العابرين

ياة.  و انت�ساء ا◊ نح

ش و نق
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