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øjódG AÓY QóH ÉæjO :á q°üb
óªëe AGó«H :Ωƒ°SQ عمّتي المريضَة

سلوكي أحلى مع وسام

?»à qª©H nπ p°üsJnCG r¿nCG …ódGh Éj »d oíª°ùJ rπg : râ©HÉJ sºK
.∞JÉ¡dG »∏ s°†ØJ :ódGƒdG

  ?»à qªY p∂odÉM ∞«c , p∂«∏Y oΩÓ q°ùdG :AÓéf
 lásjƒb  »æfpEG  ,AÓéf  »àÑ«ÑM  :∞JÉ¡dG  p∫ÓN  røe  oå©Ñæj  pá qª©dG  oäƒ°U

 .ôNB’Gh pø«ëdG ø«H »qæY º oµpdGDƒ°Sh ,»H ºµàjÉæYh ,»dƒM º oc pOƒLƒH
 páKOÉëªdG AÉ¡fpEG pO sôéªHh . p∂«∏Y ÉqæÄª£j ¿nCG ¿Gójôj »eoCGh »HnCG :AÓéf

 pIOÉ© q°ùdG nøe rºc ,»àÑ«ÑM Éj p∂ nYhQnCG Ée :ká∏FÉb É¡nàæHG tΩoC’G râæ°†àMG
 !!áKOÉëªdG √ò¡H ná°†jôªdG p∂à qªY pârÑgh

.»FÉY oO »a Ég oôcPnCG É kªFGOh ,»à qªY tÖMoCG ÉfnCG :AÓéf
 râfÉc  Éªæ«H  É¡àaô o°T  røe  oAÓéf  räô¶f  pô°ü©dG  nó©H

 páaô°T ≈∏Y ká∏«ªL káàÑf  räógÉ°ûa ,É¡pJƒNpEG  ™e oÖ©∏J
 ∂∏J  râs∏WnCÉa  AÉØ«g  oAÓéf  räOÉf  ,AÉØ«g  É¡pJQÉL

 .IòaÉædG  nøe  É¡ p°SrCGôH
 !áàÑsædG √òg nπªLnCG Ée :AÓéf

 røe  »fÉ©oJ  »àdG  óªMnCG  qΩoCG  ÉæpJQÉéd  É¡oe uóboCÉ°S  :AÉØ«g
 .¿ÉWô q°ùdG p¢Vôe

.AÉØ«g Éj lá©FGQ pâfnCG :AÓéf
  ?Ék©FGQ oâ r°ùdnCG ÉfnCGh :ô«æe ô«¨ q°üdG πØ£dG

 päÉÑZGôdG  päÉÑdÉ£dG  ≈∏Y  mäÉbÉ£H  oáªq∏©ªdG  pâ nY qRh
 mábÉ£H  πc  »a  oóLƒJ  :ká∏FÉb  mó«gR  møªK  nπHÉ≤e
 o¿ƒµ«°Sh ,IõFÉL ≈∏Y oπ°üëà°S oIõFÉØdGh ,á≤HÉ°ùe

 .¿ÉWô q°ùdG ≈°Vôe ídÉ°üd päÉbÉ£ÑdG √òg o™jQ
 ≈dpEG  räOÉY  ÉeóæYh  , mäÉbÉ£H  I sóY  oAÓéf  räôà°TG
 ,É¡rj nódGh IóYÉ°ùªH pá≤HÉ°ùªdG pá∏Ä°SnCG  uπëH ränCGóH pâ«ÑdG
 √òg  sπc  pâjôà°TG  GPÉªd  :ÉkHô¨à°ùe  oódGƒdG  n∫AÉ°ùJ

?AÓéf Éj päÉbÉ£ÑdG
 ,¿ÉWô q°ùdG ≈°Vôe ídÉ°üd päÉbÉ£ÑdG √òg o™jQ o¿ƒµ«°S :AÓéf
 Gò¡H oºgÉ°SoCG  »æfpEG  ,¢VôªdG Gò¡H náHÉ°üªdG »à qªY oäô qcòJ óbh

 .≈°VôªdG ™«ªL pAÉØ°Th »à qªY pAÉØ°T »a pπª©dG
 .»àÑ«ÑM Éj p∂«a oˆG ∑QÉH :ódGƒdG

 páÄØdG √ò¡d o¬ ne uó≤f r¿nCG oøµªj mA»°T tπbnCG Gòg :AÓéf
 .AÉØ q°ûdG É¡d ≈sæªàf »àdG

 r¿ nCG  o™«£à°ùf  oôNBG  lA»°T  ∑Éæg  :ódGƒdG
.º¡d  o¬ ne uó≤f

 :ˆG  ≈dpEG  káYQÉ°V  É n¡rj nój  oAÓéf  râ©aQ  
 , pâfnCG  »à qªY  Éj  p∑ÉaÉYh  ˆG  p∑ÉaÉ°T

.≈°VôªdG ™«ªLh
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¢†«cRnCG ΩÉ°ûg :á q°üb
äÉ≤jQR ¿É«H :Ωƒ°SQ

روضة ا�يمان

رعايةُ اَ�يتام

 ,º«à«dÉH  ΩÉªàg’G nπ°†a s¿pEG  .∂«ah ºµªu∏©e »a oˆG ∑QÉH  ~
 ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb ó≤a .ˆG óæY kGóL lº«¶©d ,√OÉ©°SpEGh o¬nàjÉYQh
 pásæédG  »a  º«à«dG  oπaÉch  ÉfnCG"  :-º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U-
 √GhQ)  .Éª¡æ«H  êôah  ≈£°SƒdGh  páHÉÑ s°ùdÉH  QÉ°TnCGh  ,"Gòµg

 (…QÉîÑdG

 p¿É°ùMpE’G pπFÉ°†a øY kGô«ãc º∏©ªdG ÉæKóM ó≤a ,»eoCG Éj º©f  ~
 ,¬«¡f  røY  ÉæK sóM  kÉ°†jnCGh  ,ˆG  óæY  p√ pQ rób  º n¶ pYh  ,º«à«dG  ≈dEG
 ø«M ,√ôWÉN pô r°ùc hnCG ,º«à«∏d pIAÉ°SpE’G øY ,≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S

.|9 ≈ë°†dG IQƒ°S} " rô¡≤J Óa nº«à«dG ÉenCÉa" :∫Éb

?QG qódG »a ºµàbh ºoà«°†b ∞«ch  ~   

 pÖ©s∏dGh  ,º¡«dpEG  påjóëdG  »a  kÓ«ªL  kÉeƒj  Éæ«°†b  ró≤d   ~
 ,Ió«ØªdGh  á∏«ªédG  ÉfÉjGóg  º¡d  Éæe sóbh  ,º¡©e  ìôªdGh
 Éæd ≈µM óbh .º¡Hƒ∏b ≈dpEG Qhô t°ùdGh ìôØdG pâ∏NOnCG »àdGh
 ºjôµdG Éædƒ°SQ røY ,ás«fÉ°ùfpE’G o¬ràaôY º«àj ô¡°TnCG øY oºu∏©ªdG
 ,√GhBÉa  kÉª«àj  ˆG  o√óLh  …òdG  ,-º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U-

 . lº«¶Y lAGõY p¬pà s°üb »a º o¡d ¿Éµa
 ,»qe oCG  røe oΩ só≤JnCG  »°ùØf oäóLh , pá°SQóªdG nøe oäóY ÉeóæY
 oóªëdG : oO qOQoCG ÉfnCGh , môjó≤Jh mΩGôàMÉH ,É n¡rj nójh ,É n¡ n°SrCGQ oπqÑboCGh
 oˆG ÉªµeGOnCG ..»JÉ«M »a »HnCG pOƒLhh , p∑ pOƒLh páª©f ≈∏Y p̂

.á«aÉ©dGh ,á që q°üdG ôaGƒH Éª oµ©sàeh ,kGôNP »d

 »a  Ée  mA»°ûd  É¡o≤s∏ªJnCG  »æsfnCÉch  , s»dpEG  räô¶f  ,»qeoCG  søµdh
..?kÓãe kGOƒ≤f ..kÉÄ«°T oójôJ πg :»d râdÉbh ,»°ùØf

 ,ˆG pº©f røe máª©æH Ωƒ«dG oäô©°T »æfnC’ ,§≤a ,»qeoCG  Éj  ’ ~
 ,Éf pòNnCÉH  "ø«°ùM"  ºq∏©ªdG  ΩÉb  ó≤a  .É¡ ocQOoCG  rø ocnCG  ºd  »àdG
 ájÉYQ"  ≈æÑe  pIQÉjõd  ,º°ù≤dG  pò«eÓJ  røe  áYƒªéeh  ÉfnCG
 n¿ƒµj  ¿ nCG  lºdDƒe  lA»°T  ƒg  ºc  oâaôY  ∑Éægh  ."ΩÉàjnC’G

.øjƒHnC’G  nº«àj  o¿É°ùfpE’G
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ΩõÑdG ∫É°†f :Ωƒ°SQh ƒjQÉæ«°S أبجد في كوكب ا�قزام

 ƒ¡∏J nâfnCGh mIôàa oòæe
 rødnCG ,óéenCG »NnCG Éj p∞JÉ¡dÉH

? n∂ n°ShoQ oO nô pcGòoJ

 É¡tjnCG ºµ«∏Y oâb sƒØJ ró≤d
..OÉZhnC’G

 óéHnCG óq«°S Éj rß≤«à°SG
n∂pà nLÉëH øëf ΩGõbnC’G oóq«°S »æn∏ n°S rQnCG

óéHnCG óq«°S Éj ¬«dpEG n∑ nò oNB’

 óéenCG »ª°SG : k’hnCG
 »qæe ójôJ GPÉe :Ék«fÉK

?Ωõ≤dG É¡tjnCG

 óq«°S Éj G kóq«L r∂ q°ùªJ
n§o≤°ùJ ’  ≈qàM óéHnCG

 : mI qôe n∞dnCG oâ∏b
óéenCG »ª°SG

 ÖcƒµdG Gòg ≈∏Y Éæo©«ªL
 Éæ nªu∏©J  »µd n∂H oâÄLh ,¿ƒq«eoCG

ásjóéHnC’G n±hôëdG

 ’ ÉfnCGh º oµ oªu∏YoCG ∞«c
?ásjóéHnC’G n±hôëdG oßØMnCG

 nìÓ°S n∂∏àªf r¿nCG oÖéj
 Éæ p°ùoØfnCG røY p¬H n™ paGóoæd ,º∏©dG

 . pá≤dÉª©dG só p°V

 lΩƒég  ∑Éæg ,…óq«°Spá≤dÉª©dG nøe
 , pá≤dÉª©dG oΩƒég

 É¡tjnCG º oµpJƒ«H »a GhoDƒÑàNG
ΩGõbnC’G ?ÅÑàNnCG øjnCG ÉfnCGh

IóésædG ..IóésædG
 hóÑj ,»NnCG Éj nˆG uº n°S

É ké pY rõoe É k°SƒoHÉc nâjnCGQ ∂qfnCG

 oójQoCGh ø«dhóée Éj rº©f
 p±hôëdG  nIAGôb »æ«ªu∏©oJ r¿nCG

ásjóéHnC’G

 Éj »qæe oójôoJ GPÉe
?ΩGõbnC’G óq«°S

 Éj n∂H kÓgnCG
óéHnCG óq«°S

 oΩÉfnCÉ°S
 ná s°ü≤dG oπ pªcoCG G kóZh n¿B’G

 G kóZh n¿B’G oΩÉfnCÉ°S .ná∏«ªédG
.ná∏«ªédG á s°ü≤dG π pªcoCG

?âfnCG ∂ofrCÉ°T Éeh
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…Rƒ`a QGõ`f :OGóYEG

حلةُ اللطيفة النَّ

 ≈∏Y  É¡© q£≤fh  AGôØ°U  kábQh  oòNrCÉf  -1
.É¡tØ∏fh mπ«£à°ùe pπµ°T

 áfGƒ£°SoC’G  nπãe  níÑ°üàd  É¡o≤°ü∏f  -2
 nøe  káWô°TnCG  É¡«∏Y  o≥°ü∏fh

 .Oƒ°SnC’G  p¥QƒdG
 kIôFGO  ôØ°UnC’G  p¥QƒdG  øe  o™£≤f  -3

. p¬Lƒ∏d
. pá∏ësædG n¬Lh oº o°Sôf Oƒ°SnCG º∏≤H -4

 káWô°TnCG  Oƒ°SnC’G  p¥QƒdG  øe  o™£≤f  -5
. pá∏ësædG ¢SrCGQ ≈∏Y É¡o≤°ü∏fh

 káëæLnCG É¡d o™æ°üf ¢†«HnC’G p¥QƒdG nøe -6
.≠ª q°üdÉH É¡o≤°ü∏fh

 ™æ°üf  Éq«g  ,oáØ«£∏dG  oá∏ësædG  pâ¡àfG  -7
!!iôNoCG kIóMGh

الموادّ المطلوبة:
 .¢UÉ°UQ º∏b ,≠ª°U , q¢ü≤e ,¿ƒ∏e ¥Qh

طريقةُ العملِ:

.náØ«£q∏dG ná∏ësædG p¿ sƒ∏ªdG p¥QƒdG nøe ,∫ÉØWnC’G »FG qõYnCG Éj nΩƒ«dG o™æ°üæ°S

 Gƒ n°ùæJ ’ øµd ,QÉ°†îdG "â«∏ehoCG" nΩƒ«dG n™æ°üf r¿nCG ºµjrCGQ Ée ,∫ÉØWnC’G »FÉbó°UnCG ÉÑMôe
  !!ÉæH Éq«g , rº oµpàeÓ°ùdh ºµ«∏Y ±Gô°TpEÓd ô«Ñc m¢üî°T pQƒ°†ëH päGƒ£îdG nAGôLpEG

8

3

47

6

5 2

1

á∏Ø«∏a ,≥«bO á≤©∏e ,π°üH ,IQhóæH ,¢†«H "أوُمليت" الخُضَار
.âjR ,Oƒ°SnCG πØ∏a ,í∏e ,áf sƒ∏e

 p≥«bódG  ™e  n¢†«ÑdG  o≥Øîf  m≥«ªY  mAÉYh  »a
 pá£°SGƒH  kGó«L  Oƒ°SnC’G  πØ∏ØdGh  í∏ªdGh
 á∏Ø«∏ØdGh  π°üÑdG  o∞«°†f  , q…hó«dG  pÜô°†ªdG
 kGó«L  äÉf uƒµªdG  o§∏îf  ,ºWÉª£dGh  áf qƒ∏ªdG
 oø qî°ùf  má≤°U’  ô«Z  mIÓ≤e  »a  ,¢ùfÉéàJ  ≈àM
 ká≤«bO â«∏ehoC’G o∑ôàf , n§«∏îdG o∞«°†f sºK nâjõdG
 p¢ùªN  »dGƒM  QÉædG  o∞qØîf  sºK  má«dÉY  QÉf  ≈∏Y
 ¬H  » q£¨fh  pIÓ≤ªdG  nøe  ôÑcnCG  kÉ≤ÑW  oô°†ëf  ,≥FÉbO
 n¢Uô≤dG oó«©f sºK , p¢†«ÑdG n¢U rôob ¬«a oÖ∏≤f qºK nIÓ≤ªdG

 ≈qàM o¬ ocôàfh  è°VÉqædG  pô«Z  p¬LƒdG  ≈∏Y pIÓ≤ªdG  ≈dpEG
.AÉØ q°ûdGh AÉæ¡dÉHh , nè°†æj

الموادُّ والمقادير:

طريقةُ التحضيرِ:
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¢SÉÑY ΩÉ°ûg .O :á q°üb
â«JÉZõdG ¢UÓNEG :Ωƒ°SQ "دودو" يعودُ للبحر

 π°†ØHh  ,IójóédG  ¬JÉ«ëH  ó«©°S  "hOhO"h  ΩÉjnC’G  päsôe
 ∫hnC’G  páæjóªdG  ºéf  QÉ°U  äÉÑjQóqàdG  »a  ô«ÑµdG  √ pOÉ¡àLG
 øY  oäGƒæ≤dGh  o∞ oë t°üdG  âÑàc  ,∫ÉØWnC’G  nÜƒÑëeh
 o¬ s°üàNÉa  ¬H uQóe  øe  Ósdóe  QÉ°U  Éªc  ,á°ûgóªdG  ¬ p°VhôY

.∑Éª°SnC’G ´GƒfnCG ôîanCÉH

 OÉàYG Éªc ,¿ÉenC’G Qƒ©°T "hOhO" OÉàYG âbƒdG ™e røµdh
!∫ÉØWnC’G ≥«Ø°üJh ¢SÉædG nÜÉéYpEG

 á≤HÉ s°ùdG ¬JÉ«ëH oôµØj ,iôNoCG AÉ«°TnCG »a ôµØj "hOhO" nCGóH 
 ô©°T  , p¬ueoC’  ±QÉédG  pø«æëdÉH  ô©°T  !ô«ÑµdG  ôëÑdG  »a
 ™e  º¡Ñ©∏d  ,º¡©e  ó« s°üdG  päÓMQh  ¬FÉbó°UnC’  ¥ƒ s°ûdÉH
 »a  êGƒenC’G  ¥ƒa  ºgõØbh  Qƒ«£dGh  ájôëÑdG  p∞MÓ q°ùdG

.á«fÉK ∂dòH nΩƒ≤j ¿nCG ≈æªàj rºc ,ábÉ°TQ

 Iô«ëÑdG  »a  ¥ÉæàN’ÉH  "hOhO"  ô©°T  pá«dÉàdG  ΩÉjnC’G  »a
 oCÓªJ  ™°SGƒdG  ôëÑdG  IQƒ°Uh  É¡«a  oÖ©∏j  »àdG  Iô«¨°üdG

 ìhQ  ÓH  É¡j qODƒj  QÉ°üa  ¢Vhô©∏d  É k°ù qªëàe  ró©j  ºd  ,¬∏≤Y
.∞¨°T ÓHh

 :∫É≤a ¬H É qªY "ƒaƒa" ¬dnCÉ°S
.»∏gnC’ nIOƒ©dG ójQoCG - 

.ôNB’ âbh øe º¡oJQÉjR n∂æµªj -
.»àj qôM ó≤àanCG ÉfnCÉa …ó°üb Gòg ¢ù«d -

.IóZQ áæeBG IÉ«M nâëHQ ∂qæµdh -
.™°ùàªdG …ôëHh »FÉbó°UnCGh »∏gnCGh »à«H oäô°ùNh  -

 G kQGôb òîqJG ≈qàM oπ©Øj Éª«a ôµØj "hOhO" sπX AÉ°ùªdG »a
 ô«Ñc m¢SÉªëH o¬ n≤jôW s≥°T »dÉàdG Ωƒ«dG »ah ,áMGôdÉH √ô©°TnCG
 páæjóªd  mI qôªd  ƒdh  ô¶æj  r¿nCG  n¿hO  í«°ùØdG  ôëÑ∏d   G kóFÉY
 tπµa  ,Iô¡ t°ûdGh  ô«aƒdG  ΩÉ©£dGh  o¿ÉenC’G  å«M  »gÓªdG

.¬àj qôM ΩÉenCG ÉkÄ«°T …hÉ°ùj ’ ∂dP

 ø«Ødhó∏d  ¢Tô≤dG  páµª°S  äGOQÉ£e  øe  m≥gôe  Ωƒj  ó©H
 q¿nCG ôcòJ ¬sæµdh ,Ωƒæ∏d "hOhO" qó©à°SGh π«∏dG sπM "hOhO"
 ≈àM ø«a’ódG  oπ©ØJ  Éªc áMƒàØe ¬«æ«Y ióMpEG  AÉ≤HpEG  ¬«∏Y
 Éà∏c  ¢†ªZnCG  ƒd  I qó°ûH  ≈æªàj  ¿Éc  .√ oO uó¡j  ô£N  s…nCG  iôj
 ∑Éª°SnCG QóZ oøerCÉj ∞«c øµdh ,≥«ªY Ωƒæd nº∏°ùà°SGh ¬«æ«Y

.√òg ô£îdGh ±ƒîdG IÉ«M "hOhO" πe ó≤d ?¢Tô≤dG

 ºjó≤dG  ¬≤jó°U  päƒ°U ≈∏Y  "hOhO"  ß≤«à°SG  ìÉÑ°üdG  »a
."ƒaƒa"

 :"hOhO" ¬dnCÉ°S

?á«°VÉªdG Qƒ¡ t°ûdG ∫GƒW nâæc øjnCG -

.»gÓªdG áæjóe »a o¢û«YnCG -

?∑Éæg oπ©ØJ GPÉeh -

.á∏«ªL ká«fGƒ∏¡H É k°VhôY oΩóboCG  -

?∑Éæg ló«©°S nâfnCG πgh -

 G kô«ãc ÉkeÉ©W »æ«£©jh »ætÑëj »H uQóªa ,º©f -
.Ωƒj sπc »©e Qƒ q°üdG ¿ƒ£≤à∏j ∫ÉØWnC’Gh

!áØ∏àîeh má∏«ªL mIÉ«M røe É¡d Éj -

 s¿nCG ô©°T ,"ƒaƒa" påjóM »a ôµØj π«∏dG ∫GƒW "hOhO" sπX
?É¡oH uôéj ’ GPÉªd ,ÉgÉsæªàj »àdG IÉ«ëdG »g √òg

 É¡æµdh ,IôµØdG ∂∏J øY o¬n«æãJ ¿nCG râdhÉëa p¬ueoC’ ∂dP ∫Éb
.»gÓªdG áæjóe »a "hOhO" ¿Éc ΩÉjnCG ó©Hh , rí∏ØJ ºd

 »a ,ÜÉ©dnC’Gh ¢SÉædGh AGƒ°VnC’Gh áæjóªdÉH  "hOhO"  ô¡ÑfG
 ÉkFOÉg Ék≤«ªY Ékeƒf nø°†àMGh ¬«æ«Y Éà∏c ¢†ªZnCG ¬d má∏«d ∫hnCG

.Iƒ°ûf »a
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الكُتّاب الصغارالكُتّاب الصغار

 mäGQOÉÑe  ºjó≤J  ≈∏Y  É kªFGO  o¢UôëJh  ,É¡nà°SQóe  tÖëJ  , q»°SÉ°SnC’G  øeÉãdG  u∞ q°üdG  »a  láÑdÉW  ôjóZ
 q∞ q°üdG  pá«qHôe  ≈∏Y ôjóZ râMôàbG  ,ΩÉ©dG  øenC’G  »a  l§HÉ°V Ég oódGƒa  ,áqjQhôªdG  pá«YƒàdG  ≈dpEG  o±ó¡J
 láaô©e  ™«ªédG  iód  ¿ƒµj  ¿nCG  É¡æe  Oƒ°ü≤ªdGh  ,(»©qædG  πÑb  o»YƒdG)  ¿Gƒæ©H  kIQOÉÑe  nø r≤∏£j  r¿nCG
 u∞°üdG  oá«qHôe  râÑéYoCG  ,ô« q°ùdG  çOGƒëd  º¡°V tô©J  pÖÑ°ùH  ¢UÉî°TnC’G  »©f  nπÑb  pájQhôªdG  ÇOÉÑªdÉH

.á°SQóªdG  Iôjóe  ™e  É¡ o°ûbÉæà°S  É¡fnCG  ôjóZ  äôÑNnCGh  ,IQOÉÑªdÉH
 ôjóZ q∞ q°üdG oá«Hôe räôÑNnCG  ,IQOÉÑªdG ≥«Ñ£àd má s£N OGóYpEÉH  É¡ pJÓ«eR øe máYƒªée ™e ôjóZ ränCGóH
.IQOÉÑªdG  øY påjóë∏d ás«MÉÑ°U máYGPpEG  ºjó≤J kájGóH qø¡æe râÑ∏Wh ,IôjóªdG pá≤aGƒe røY É¡ pJÓ«eRh

 É¡oJGô≤a  râfÉch  ,…QhôªdG  »YƒdG  røY  káYGPpEG  É¡oJÓ«eRh  ôjóZ  râe qób  q»°SGQO  mΩƒj  áë«Ñ°U  »ah
 räôÑNnCGh ,IQOÉÑªdG  √òg πãe ≈∏Y päÉÑdÉ£dG  á°SQóªdG  oIôjóe räôµ°T É¡æe AÉ¡àf’G ó©Hh , káY uƒæàe
 ,IQhÉéªdG  páWô q°ûdG  ájôjóe ™e oπ°UGƒàà°S  É¡fnCG  päÉÑdÉ£dG
 AÉ£YpEGh  ,»YƒdG  ô°ûæH  nIóYÉ°ùªdG  º¡æe  oÖ∏£Jh

.πªY  p¢T nQ oh  ò«ØæJh  ,äGô°VÉëe
 iód  QÉ°Uh  ,IQOÉÑªdG  o±GógnCG  râ≤ q≤ëJ
 ,ásjQhôªdG  ÇOÉÑªdÉH  láaô©e  ™«ªédG
 pâeÉb  á°SGQ qódG  ΩÉjnCG  øe  mΩƒj  »ah
 râe qôc  q»dÉØàMG  Ωƒj  ò«ØæàH  oá°SQóªdG
 ò«ØæJ  »a  óYÉ°S  rø ne  qπc  ¬dÓN
 óq«≤àdG  ≈∏Y  o™«ªédG  ≥ØqJGh  ,IQOÉÑªdG

 .É¡ pJÉ«°UƒJ  qπµH

 râd nhÉæJ  . pΩƒqædG  nπÑb  ÉkHÉàc  nCGô≤J  r¿nCG  oó¡ n°T  rä nOÉàYG
 , pΩƒéqædGh  pÖcGƒµdG  pøY  oç sóëàj  ÉkHÉàc
 É¡nÑ∏Z  , pIAGô≤dG  pAÉæKCG  »ah  . pás«FÉ°†ØdG  päÉÑcô nªdGh

. râeÉæa , o¢SÉ©tædG
 É¡H  GPpEÉa  , m∫ÉY  mäƒ°U  ≈∏Y  É¡r«æ«Y  oó¡ n°T  râëàa
 räô¶f . pÖcGƒ nµdG póMnCG ≈∏Y máÑ«éY máÑcôe nÜ rôob
 n¬ sLƒJ  . páÑcôªdG  nøe  o∫ põæJ  káÑjôZ  mäÉæFÉc  ränCGôa
 m∞fnCG  GPh  , pá neÉ≤dG  nô«°üb  n¿Éc  .º og oóMnCG  É¡«dpEG
 , p¬r«∏Y  râªs∏°Sh  ,¬næe  oó¡ n°T  r∞ nînJ  rºd  . mí n£r∏Ø oe
 , oó¡ n°T  ÉfnCG  : oó¡°T  rä sOQ  ? pâfnCG  røe  , kÓgnCG  : n∫É≤a

. p¢VQnC’G pÖc rƒc røe oâÄ pL
 »æoÑ në°üJ rπg : oó¡°T râdÉb .ƒ¨fGQ ÉfnCG : n∫Ébh nº°ùnàHG
 : n∫Éb , pπ«ªédG º oµ pÑ ncƒc ≈dpEG n± sô©JnC’ ; má∏M pQ »a

. pôFÉ q£dG n» pæ rë n°U »a É k©e oÖ ncôæ°S ,Ékæ°ùM
 pôXÉæªH  oó¡°T  râ n©nàªà°SG  .Ék«dÉY  oøë q°üdG  n≥s∏M
 pä’ qÓ q°ûdGh , pá∏jƒ q£dG pQÉé°TnC’Gh , páf sƒ∏ oªdG p∫ÉÑédG

 . máYô°ù pH o∑ sôëàJh oõØ≤J »àqdG päÉæFÉµdGh , páÑ«é©dG
 ≈∏Y  n§Ñg  sºK  ,Ék«dÉY  pøë q°üdÉH  oô«£j  ƒ¨fGQ  n¿Éc
 ,láÑ«éY  läÉJÉÑf  p¬«a  , pô°†NnC’G  p•É°ùÑdÉc  mπ r¡°S

.ƒª«µ°SnC’G näƒ«H o¬ pÑ°ûoJ läƒ«Hh
 n∂pà≤aôH oâ©àªà°SG  pó≤a , n∂d G kôµ°T : oó¡ n°T  râdÉb
 n¢VQnC’G nQhõJ r¿nCG »f ró pY . pá∏«ªédG pá∏M uôdG p√òg »a

. má©àª oe má∏M pQ »a n∂nÑë°UnC p’ ;ÉkÑjônb
 É¡ o¶ pbƒJ  ,É¡ ueoCG  päƒ°U  ≈∏Y  oó¡°T  râ¶≤«à°SG
 . pá°SQóªdG  ≈dpEG  pÜÉg qò∏d  só p©à°ùJh  , nôéØdG  n»u∏°üoàd
 røY  É¡ oªr∏ oM  n≥ s≤ëànj  r¿nCG  râsæªJh  , oó¡°T  râª°ùàHG
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سأكَونُ صديقًا للعصافيرمَامَا تَقْرأُ لي
áæjGóÑdG ∞°Sƒj :á q°üb

â«JÉZõdG ¢UÓNEG :Ωƒ°SQ

 ,ás«MÉÑ s°üdG n¬nàjGƒg n¢SQÉª«d ;G kôcÉH p¬pJOÉ©c lΩRÉM ß≤«à°SG
 røe  l¢ù«c  p√ pój  »ah  , pá≤jóëdG  p√ÉéqJÉH  pâ«ÑdG  nøe  nêôN
 n∞bh  ,Iô«¨ s°üdG  pô«aÉ°ü©∏d  É¡ nª©£j  »c  ; píª≤dG  päÉqÑM
 , píª≤dG  päÉqÑM  t¢Tôj  nCGóHh  , pOÉà©ªdG  p¬pfÉµe  »a  lΩRÉM

.¥R ¥R ¥R :ÓFÉb pô«aÉ°ü©dG ≈∏Y …OÉæjh
 rºd  É¡qæµdh  , p¿ÉµªdG  n¥ƒa  o±ôaôJ  oô«aÉ°ü©dG  pänCGóH
 ,¬æe É n¡naƒN lΩRÉM nÜô¨à°SG  , píª≤dG  päÉqÑM røe rÜ pôà≤J
 píª≤dG  päÉqÑM  oòNrCÉJ  oô«aÉ°ü©dG  pänCGóÑa  ,Ó«∏b  ró©àHÉa
 n»gh iôNoCG kI sôe oOƒ©Jh , p¿ÉµªdG røe oô«£J sºK ,Ég pô«bÉæªH

.ÉkeRÉM oÖbGôJ
 ƒgh  ,o¬æe  râaÉN  nô«aÉ°ü©dG  s¿nC’  ;G kô«ãc  lΩRÉM  n¿õM
 râfÉch  , mAÉ°ùeh  mìÉÑ°U  qπc  nΩÉ© q£dG  É¡d  Ω qó≤jh  ,É¡tÑëj
 o∫ qƒëàJ  É¡∏©L …òqdG  Éªa  ,¬dƒM o±ôaôJh ,¬æe  oÜôà≤J

? pá≤jô£dG √ò¡H
 ìÉÑ q°üdG Iƒ¡b oÜô°ûj √ÉHnCG óLƒa ,â«ÑdG ≈dpEG lΩRÉM πNO
 ¬dnCÉ°ùa ,náq«ëàdG Éª¡«∏Y ≈≤dnCG ,¬qeoCG ™e
 n∑ pô«aÉ°üY  o∫ÉM  Ée  :√ƒHnCG

?ΩRÉM Éj nΩƒ«dG
.»HnCG Éj »qæe láØFÉN oô«aÉ°ü©dG :ΩRÉM

.É¡n≤jó°U nâæc n∂qæµd ,ÖjôZ :ΩRÉM ƒHnCG
.É¡jPDƒoj røe tÖëJ ’ »¡a ,? q»æH Éj É¡nàjPBG πg :ΩRÉM qΩoCG
.AGòjpE’G É¡d oÖqÑ°ùj mπªY q…nCÉH rºobnCG ºd ,»qeoCG Éj ’ :ΩRÉM

 o∞°ûàµJ ób ,ó«©H røe nΩƒ«dG Gòg É¡rÑbGQ ¿PpEG :ΩRÉM ƒHnCG
.∂æe É¡ paƒN nÖÑ°S

 pIòaÉf røe p∫õæªdG pá≤jóM »a ô«aÉ°ü©dG oÖbGôj ΩRÉM nCGóH
 o∫hÉëj  G kôgÉe  º p¡pfGô«L  nøHG  ógÉ°T  kInCÉéah  ,¬àaôZ

 máq«bóæÑH  ô«aÉ°ü©dG  nOÉ«£°UG
 øe  oÜô¡J  »gh  ,ó« q°ü∏d

. mø°üZ ≈dpEG mø°üZ
 ôgÉe  ≈∏Y  ΩRÉM  iOÉf

 : kÓFÉb  p¬pJƒ°U  ≈∏YnCÉH
 ,ôgÉe Éj r∞qbƒJ

 n∑ ƒL Q nCG
. r∞qbƒJ

 n∞bh ¬«d pEG nπ°Uh É qª∏a ,ôgÉe √ÉéqJÉH É kYô°ùe lΩRÉM nêôN
? pô«aÉ°ü©dG √òg πàb o∫hÉëJ GPÉªd :∫Ébh ,o¬neÉenCG

.o√ oOÉ£°U nCG É qªY oåëHnCGh ,OÉq«°U ÉfnCG :ôgÉe
 rød  ?ôgÉe  Éj  ládƒ£H  pô«aÉ°ü©dG  oOÉ«£°UG  πgh  :ΩRÉM

.QƒØ°üY q… nCG pπà≤H n∂d níª°SnCG
.§≤a Ég oOÉ£°UnCG ÉfnCG ,É¡o∏àbnCG »æqfpEG ∂d n∫Éb røneh :ôgÉe

? kÓàb ¢ù«dnCG ,ó« s°üdG » qª°ùJ GPÉeh :ΩRÉM

.Ég pó«°U røY n™LGôJ nCG rødh , n∂d râ°ù«d oô«aÉ°ü©dG :ôgÉe
 nÖÑ°S  mΩRÉM  ƒHnCG  n±ô©a  ,çóM  ÉªH  o√ nódGh  ΩRÉM  ôÑNnCG

.¿ÉenC’ÉH oô©°ûJ ’ »¡a , p¬pæHG øe pô«aÉ°ü©dG p±ƒN
 »HnCG ºg pQÉL p∫õæe ≈dpEG ¬æHG pá≤aôH nÖgòj ¿nCG ΩRÉM ƒHnCG Q qôb

. nçóM ÉªH √QÉÑNpE’ ;ôgÉe
 ,ΩRÉM ƒHnCG  ¬dÉb  Éªd n™ªà°SGh ,o¬naƒ«°V ôgÉe ƒHnCG  πÑ≤à°SG
 ,¬d ôgÉe p∫ÉN røe lásjóg oás«bóæÑdG  √òg :ÓFÉb ¬«∏Y qOQh
 AGòjpEG  »a  É¡neGóîà°SG  p¬pàdhÉëe  røY  r±ôYnCG  ºd  »æqæµd

.ô«aÉ°ü©dG
 n¿hPDƒoj ’ n¿ƒÑq«£dGh ,ÉkÑq«W G qQÉL n∑Éf ró p¡Y ó≤d :ΩRÉM ƒHnCG

.G kóMnCG
. páÄjôÑdG pô«aÉ°ü©dG pπà≤H ôgÉªd níª°SnCG rød :ôgÉe ƒHnCG

 nÖ∏Wh ,ôgÉe ≈∏Y iOÉfh ,o√ nQÉL mΩRÉM ƒHnCG  ôµ°T
 ¬«∏Y  qOôa  ,ô«aÉ°ü©∏d  É k≤jó°U  n¿ƒµj  r¿nCG  ¬æe
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…Rƒa QGõf :Ωƒ°SQh OGóYpEG
فُنُونٌ وَتَسَالٍ

nπªLnCG níÑ°ü«d nº°S sôdG ¿ qƒd لوّنْ: 

 »a nº°S sôdG Q qôc
pÆQÉØdG pÖfÉédG

ارسُمْ معنا:

اِ�جابات

pí«ë s°üdG uπ u¶dG nójóëJ r∫hÉM
حيحُ: الظلُّ الصَّ

? pº°S sôdG »a (¢û«aÉØîdG) oOóY ºc كم العددُ:

 ™°Vh p∫hóédG ≈∏Y róªàYG
päÉ©sHôªdG »a ΩÉbQnC’G

حسابُ 
الفواكه:

4 ºbQ :í«ës °üdG t π¶dG
3=6-9 :ÜÉ≤ãdG OGƒYnCG

20 :Oó©dG ºc
1122:p ¬cGƒØdG o ÜÉ°ùM

 ƒg o ¢TÉs Øo îdG :á∏ªédG CGôbG
 …òdG o ó«MƒdG »jósãdG ¿Gƒ«ëdG

 ø«H o óéfh ¿Gô«£dG o ™«£à°ùj
 kAÉ°ûZ ¬©HÉ°UnCG p ±GôWnCG
.p ¿Gô«£dG ≈∏Y √o óp YÉ°ùj

?¢TÉ sØ oîdG pQÉ°ùe nójóëJ o™«£à°ùJ rπg متاهة:

káë«ë°U oádOÉ©ªdG oíÑ°üJ móMGh mOƒ oY p∂jôëàH

أعَوادُ ثقابٍ:

 pá∏ª©dG p¢üëa pá«æ≤J p¢ùØæH kÓ«∏b oπ«ªJ nábQƒdG pπ©LG
päÉª∏µdG náaô©e n™«£à°ùàd

اقرأ الجُمْلَةَ:
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IOGôH ódÉN .O :ô©°T
»£∏°ùdG áæjR :Ωƒ°SQ القَلَم القَلَم 

oº`````«ªY lQƒ``` òf »```` pæsfpEG

oº«°ùf …ôrÑ pM inQ nƒdG »a  
         pô«````°ù©H »p∏`` rª nM n¢ù`r«nd

pô«¨`````°üH »`` p©rÑnf n¢ù``r«nd  
Gô```` rµ pa p¿ rƒ nµdG oº rénf ÉfnCG

Gô rg nO u≥``` nëdG oô``` réna ÉfnCG  
»````pd rƒnb oó``̀`` p°ûræoj rº oµt∏ oc

»`` p∏rã pe oón©r````°ùnj rº`` oµt∏ oc  
  …QƒoæpH oπ``̀ ` r≤ n©dG oô`̀ ` p°ürÑoj

…ô``` r£ p©H o¿ rƒ`` nµdG o≥nÑ r©nj  

Ió«ª°U âé¡H :ô©°T
´É°U ƒHCG ˆG óÑY :Ωƒ°SQ عْر عْرأحُِبُّ الشِّ أحُِبُّ الشِّ

»pæoH pô```` r£oj pΩÉ``` n̈ rfnC’ÉpH nh  »pæ oM pô rØoj nô r© u°ûdG tÖ pMoCGo

»```pfoDƒn∏ rªnj pΩ nÓ`` rMnC’ÉpH nh  »pæoH uOnDƒoj p¬```````` pà nª rµ pëpH

pø`̀ ` në pªrdG nø pe »pf oò p≤ræoj nh  Évæa …ô pYÉ`` n°ûne oÆƒ o°ünj

p¿ nónÑrdG nh pìh tôdG nAÉ nª` n°S  »pH oón© r°ünjh »pæoH uò n¡oj

*****

o¬````` òÑoà rcnCG nh o√oDh nô`````rbnCG nh  o¬ o© nª r°SnCG nô r©`` u°ûdG tÖ pMoCG

o¬``` òÑ pé r©oj nø« pM oì nôranCG nh  … pPÉnà```` r°SoC’ o¬ o°V pô rYnCG nh

o¬oÑ n©r∏ ne p¢V rQnC r’G tÖ`` oëna  »pfÉ``̀ ````` nW rhnCG p¬r« pa »uæ n̈ oJ

o¬````` òÑ∏ rLnCG pQÉ nµ``̀ ``ranC r’ÉpH  pó ré nªrdG uπ oµpd »pæ o©na rónj nh
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¿ƒ°ùM AÓéf :á q°üb
ô«éM ƒHCG á«ª°S :Ωƒ°SQ السّؤال �

 náª«N râ©∏àbÉa lásjƒb líjQ râsÑg Ωƒj näGPh , oäƒªdGh o¢VôªdGh ó ƒédG ôãµa , pOÓÑdG »a tπëJ má∏MÉb máæ°ùH GPpEGh oΩÉjnC’G äsôe
.¬H p¿É«ªàëj p±ƒ¡µdG óMnCG ≈dpEG p¬pàLhõH nÖgòa ,º¡jód Ée sπc räôseOh p¬pàLhRh pRƒé©dG

 n¿ƒµj  rø∏a  , p¿É£∏ t°ùdG  IQÉjõH  o¬ràë°üfh  ,É¡H  o¬rJô scòa  É¡ pLhõd  o¢ûjhQ sódG  ÉgÉ£YnCG  »àdG  nábQƒdG  oáLhõdG  päô scòJ  kInCÉéa
 o√Ó©L  É¡ nMÉëdpEGh  p¬pàLhR  QGô°U pEG  qøµd  oRƒé©dG  O sOôJ  ,¿É£∏ q°ùdG  náfƒ©e  nÖ∏£j  ≈qàM  ¬«a  ƒg  Éªe  oÖ©°UnCG  l±ôX  √óæY

. oÖgòjh  oÖ«éà°ùj

 nRÉàLG  ,ΩÉepE’G  nAGQh  »q∏°üj  n¿É£∏ t°ùdG  inCGôa  ,»q∏°ü«d  nóé°ùªdG  nπNO  , mIÓ°U  oâbh  ¿Éch  má©ªL  pΩƒj  »a  náæjóªdG  nπ°Uh
. p¬pJÓ°U røe nÆôØj ≈àM o√ oô¶àæj nòNnCGh ,o√ nAGQh QÉ°U ≈qàM n±ƒoØ t°üdG

 oÖ°ùàMnCG  ’ oå«M røe  »ærbRQG  º¡∏dG"  : ḿ ƒª°ùe  mäƒ°üH  nˆG  ƒYój  òN nCGh  pAÉª s°ùdG  ≈d pEG  p¬rj nój  n™aQh o¬nJÓ°U o¿É£∏ q°ùdG  ≈¡fnCG
."∑Gƒ°S móMnC’ »æ rL pƒ rëoJ ’ º¡s∏dG ,ná«aÉ©dGh ná së u°üdGh nIôØ¨ªdG »æ rëæeGh

 ≈dpEG OÉYh póé°ùªdG øe nêôN ºK , o¿É£∏ t°ùdG ÉYO ÉªH ˆG ÉYOh pAÉª s°ùdG ≈d pEG p¬jój n™aQ ¿É£∏ q°ùdG nAÉYO oRƒé©dG n™ª°S ÉeóæY
.¬«£©j ¿nCG o¬rdnCÉ°ùj ºd ¬fnCÉH É¡HÉLnCÉa ,¿É£∏ t°ùdG o√ÉjpEG o¬ëæe É qªY p¬pdGDƒ°ùH râYQÉ°S »àdG p¬pàLhR

 ,o√ nóMh nˆG oâdnCÉ°S ∫GDƒ t°ùdG oäOQnCG GPpEG »æfnCG oâcQOnCG mòFóæY :É¡d ∫Ébh nˆG ƒ oYójh AÉª s°ùdG ≈dpEG p¬jój o™aôj √BGQ n∞«c É¡nK sóMh
.»Ñ r°ù nM ƒgh ¬æY p̂ ÉH oâæ©à°SGh oâ∏©a róbh

 √ôjRƒd ƒµ°ûj o¿É£∏ t°ùdG  òNnCG  ,¿GôeÉ°ùàj  má∏«d  näGP ô°ü≤dG  pá≤jóM »a o√ oôjRhh l¿É£∏°S ,¿ÉeõdG  ºjób »a ¿Éc Ée Éj  n¿Éc
. p¢ùØædG p≥«°†H oÖ ng rònjh nô né s°†dG oô°ùµj Ée mA»°ûd máLÉëH o¬sf nCG o√ nôÑNnCGh , p¬ p°ùØf n≥«°Vh o√ nôé°V

.¢ùØædG pøY èjôØàdGh págõæ∏d nájOÉÑdG Gó°ü≤jh n¢ûjhGQO q…õH øjô qµæàe ÉL oôîj r¿nCG o√ oôjRh ¬«∏Y nìôàbG

. pájOÉÑdG »a p¬pÑ©°T røe áÄØdG √òg ≈∏Y o¬oa qô©Jh nπ∏ªdG oô°ùµJ káØ«£d kIôeÉ¨e ¬«a nóLhh ,ôjRƒdG pìGôàbÉH o¿É£∏ t°ùdG nÖéYoCG

 p¿É°ùªà∏j É¡«dpEG É¡ sLƒàa ,káÑjôb káª«N ÉjnCGQ Ó°Uh nø«Mh ,nájOÉÑdG Gó°übh p¢ûjhGQ qódG q…õH o√ oôjRhh o¿É£∏ t°ùdG nô sµæJ pìÉÑ°üdG »a
.Ég nô«Z p¿Éµ∏ªj ’ mIõæY nÖ«∏M Éª¡d Ée sóbh Éª¡H ÉÑ sMQ ,o¬oàLhRh lRƒéY lπLQ Éª¡d nêôîa ,náMG qôdGh nAÉªdG

 G kóL  káb uƒ°ûe  râfÉc  »àdG  pá nY uƒæàªdG  nåjOÉMnC’G  o™«ªédG  n∫OÉÑJh  p¬pàLhRh  u…hóÑdG  nóæY  p√ pôjRhh  p¿É£∏ q°ùdG  oá°ù∏L  râdÉW
.ø«Ø« s°†∏d É keÉ©W o¬oàLhR É¡rJ sóYnCGh nIõæ©dG níHPh oRƒé©dG nΩÉ≤a , pAGó¨dG oóYƒe n¿ÉMh ,¿É£∏ t°ù∏d

 ∫Ébh kábQh o√É£YnCGh p¬pàaÉ«°V pø°ùM ≈∏Y o√ nôµ°T nπMôj r¿nCG nπÑbh , o√ nOƒLh o¬neôc n∑QOnCG Éªc pπLôdG nô≤a o¿É£∏°ùdG n∑QOnCG
 nábQƒdG  iôj  ø«M  n∂oeôµ«°S  ƒgh  ,¬«dpEG  rÖgPG  páæjóªdG  ≈dpEG  É keƒj  nâdõf  GPpEG  p¿É£∏ t°ùdG  iód  ∂H  ká«°UƒJ  √òg  ròN  :¬d

.√óæY G kô«Ñc  ÉkeÉ≤e  »d  s¿pEÉa
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¿ƒ°ùM AÓéf :á q°üb
ô«éM ƒHCG á«ª°S :Ωƒ°SQ السّؤال �
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¿Ó©°T …OÉ¡dG óÑY :ƒjQÉæ«°S
ÖLQ hôªY :Ωƒ°SQ التَّعَاوُنُ حِمَايَة

 nΩ rƒn«dG tƒ nédG
I nQG nô nëdG oój pó n°T

 ≈sà nM oó nLƒoJ ’
AG nƒ ng oá nª r°ùnf

 n¥ rƒna o¢ù rª s°ûdG
I nô n°TÉnÑ oe » p°SrCG nQ

 »q∏ pX »pa p¢û rªnj røne nh
ô«pfÉnf nO I nô r°û nY r™na rónj

 ¬æ nªnK »q∏ pXh
kGQÉnæj pO ¿ƒ o°ù rª nN

 … phÉ n°ùoj ÉnfnCG »q∏ pXh
QÉnæj pO nánÄ pe

 n∞dnCG oÖo∏ rWnCÉ n°S ÉnfnCG
»q∏ p¶d kÉæ nªnK QÉnæj pO

 tπ p≤nj ’ »q∏ pX , r¿ nPpEG
±’BG pI nô r°û nY rø nY

 G nPÉne ºc oó nMnCG »pd rπ r≤nj rºnd
 uπ p¶d kÉæ nªnK ¿ƒo©na rónà n°S

?áHÉ në s°ùdG

 G nPÉ nªna l∫Ó pX Énænd róo©nj rºnd
? r¿ nPpEG o™«pÑnæ n°S

 »q∏ pX ≈∏ nY o¢Sh oónJ n∞r« nc
 ,G kQÉæj pO »æ p£ rYnCG ?»uæ pe m¿ rPpEG ¿h oO

 r™na rónj »q∏ pX »pa p¢û rªnj røne
kGQÉæj pO

 rø pe s»∏ nY ≈ nª r̈ o« n°S
¢ù rª s°ûdG pI nQG nô nM

 pÖ rM sôdG ≈∏ nY
án© s°ùdGh

 nínæ renCG rønd ÉnfnCGh
ó nMnC’ »q∏ pX

 »a nô« p°SnCG rønd ÉnfnCGh
 tπ p¶nà r°ùnj … pôr« nZh p¢ù rª s°ûdG

»q∏ p¶H

 ƒn∏na ,í« pë n°U oôr« nZ G nò ng
 É ne nä rón©nàrHGh n∂nfÉ nµne nâ rc nônJ n∂sfnCG
 »pa oô« p°SnCG oâr∏∏ n¶d h » pØ pb rƒne ôsKnCÉnJ

π« pØrdG uπ pX

 ÉnfnCG
 rønd ônÑ rcnC’G uπ u¶dG oÖ pMÉ n°U

 p¢ù rª s°ûdG »pa … pó rM nh nô« p°SnCG
»q∏ p¶H ¿ƒo©sà nªnànJ ºoàrfnCG É nªnær«nH

 Énj »pd o¿ nPrCÉnJ rπ ng
 ô« p°S nCG r¿nCG π« pØrdG n» p≤j pó n°U

?∂u∏ pX »pa
kÉÑ nM rôneh kÓgnCG

 n∂nfnCG oá n≤« p≤ nëdG
ÉfnCG »q∏ pX »pa oô« p°ùnJ

 » p≤pj pó n°U Énj n∂o≤jÉ n°†oj rπ ng
 øe n∂u∏ pX »pa n» pªnà rMnCG r¿nCG

?áb pQÉ nëdG p¢ù rª s°ûdG

 ÉnfnCG
äƒoe nCÉ n°S

 uπ pX ≈∏ nY lÖnf rQCG  sône á¶ rës∏dG n∂r∏pJ »pah
äƒµrà nµdG

 rä sónà r°TGh  ,inô rNoCG  I sône  o¢ù rª s°ûdG  pânb nô r°TnCGh
 mÖræ nL  ≈dpEG  kÉnÑræ nL  oäÉnfGƒn« nëdG  päQÉ n°ùna  É¡oJQG nô nM
 ¿h oO uO nôoj  rº ogh .¬u∏ p¶d  kÉæ nªnK  oÖ∏£nj  ló nMnCG  róo©nj  rºnd nh

. m¢†r©nH uπ pX »pa Éæ o°†©H pºnà rënæpd :kÉ©« pª nL
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∞jô°ûdG ô«ª°S :áªLôJ
¬ÑjGôZ øªjCG :Ωƒ°SQ الرّيح والشّمسالرّيح والشّمس

.¢ùª s°ûdGh íj qôdG ø«H wOÉM l¢TÉ≤f nπ°üM ,ΩÉjnC’G óMnCG »a
.íj qôdG âdÉb .kI qƒb p∂æe oôãcnCG ÉfnCG -
.I qƒb »qæe nôãcnCG pâ°ùd pâfnCG ,Óc -

.¢ùª s°ûdG pâdÉb
. p¬pdÉ°ûH É k©uØ∏àe n≥jô£dG oRÉàéj  môHÉY môaÉ°ùe oQhôe ±OÉ°U ,á¶ë∏dG ∂∏J »a

. pôaÉ°ùªdG p∞àc røY ∫É s°ûdG nπ°üØj r¿nCG o™«£à°ùj røne Éª¡æe iƒbnC’G s¿nCG ≈∏Y oíjôdGh o¢ùª°ûdG pâ≤ØqJG
 p∞àc  øY  p∫É s°ûdG  p≥jõªàd  mIƒb  øe  É¡rj nód  Ée  ≈°üb nCÉH  râsÑgh  ,ôaÉ°ùªdG  pó°ùL  øY  p∫É s°ûdG  pπ°üa  »a  Ég nQhO  oíjôdG  päòNnCG

.√ó°ùL ≈∏Y o¬tØ∏jh ,ôãcnCG p¬pdÉ°ûH o∂ s°ùªàj oôaÉ°ùªdG n¿Éc ,iƒbnCG râsÑg Éªs∏c É¡sæµd ,ôaÉ°ùªdG
. mIQGôëH râª°ùàHG »àdG ¢ùª s°ûdG oáHƒf räAÉLh píjôdG oQhO ≈¡àfG ≈sàM ÓjƒW ó Gô u°üdG sôªà°SG

 , p¢VQnC’G ≈∏Y o¬ n£≤°SnCGh ,¬«dpEG máLÉëH ró©j ºd …òdG p¬pdÉ°T røY ≈s∏îJ  r¿nCG nåÑd Éeh , páª°SÉÑdG p¢ùª s°ûdG  pA±óH oôaÉ°ùªdG s¢ùMnCG
.ÉkÄa pOh  kIQGôM oOGOõJ p¢ùª s°ûdG oáeÉ°ùàHGh

: o™«ªédG o¬ oªs∏©àj l¢SQO n∂dP »a n¿ƒµ«d ,íjôdG nøe iƒbnC’G É¡sfnCGh , p¢ùª s°ûdG Rƒa røY o¿ÓYpE’G sºJ
.o¬n≤u≤ëJ r¿nCG oáØ«£∏dG oáeÉ°ùàH’G o™«£à°ùJ Ée n≥u≤ëJ r¿nCG o™«£à°ùJ ’ nIƒ≤dG s¿nCG

من اَ�دب العالمي 



ôHÉL óæ¡e :áªLôJ
»eGQ IóLÉ°S :Ωƒ°SQ مُ فِي الغَضَبِ مُ فِي الغَضَبِالتَّحَكُّ التَّحَكُّ

 oQ nOÉnÑnànj É ne n∫ shnCG o∫ƒo≤nj n¿É nc , oÖ n°† r̈ nj n¿É nc É ne nóræ pY rP pEG , p¬pÑ n°† nZ ≈n∏ nY pI nô n£r« s°ùdG »pa oπ pcÉ n°ûne p¬rj nónd lô« p̈ n°U lónd nh n∑Énæ og n¿Éc , mΩ rƒnj näG nP
 Éªs∏ oc" : n∫Énb sºoK , pô« peÉ n°ù nªdG nø pe G kO nó nY nh kánb nô r£ pe o√ oópdG nh o√G nó rgnCG , pΩÉsjnC’G pó nMnCG »pa .ÉkÑ r∏ n°S p¢SÉsædG »a oôuKnDƒoj n¿É nc rƒnd ≈sà nM , p¬pæ rg pP ≈dpEG

". q» pØr∏ nîdG pAÉnæ pØdG pêÉn« p°S »pa G kQÉ nª r°ù pe s¥ oO , pÖ n°†n̈ dÉpH nä rôn© n°T

 ≈dpEG nπ n°U nh ≈sà nM , pô« peÉ n°ù nªdG nø pe sπnbnCG G kO nó nY nΩ nó rînà r°SG , pán«pdÉsàdG p™«pHÉ n°SnC’G n∫ nÓ pN . pô« peÉ n°ù nªdG n∞ r°üpf t»pÑ n°üdG s¥ nO ,≈ndhoC’G pΩÉsjnC’G »pa
.o¬nHÉ n°ü rYnCG p¬« pa oó p≤ rØnj n’ mΩ rƒnj uπ oc rø nY mQÉ nª r°ù pe nándG nRpEG o¬ræ pe o√ oópdG nh nÖn∏ nW ,É ng nó r©nH . p¬pÑ n°† nZ ≈n∏ nY pI nô n£r« s°ùdG nø pe É n¡« pa oø sµ nªnànj mán∏ nM rône

 n∂oæ pµ rªoj rπ ng , rø pµnd nh .≈nàna Énj ní« pë s°üdG nA» s°ûdG nâr∏n©na rón≤nd" :o√ oópdG nh o¬nd n∫Énb , nô« pNnC’G o√ nQÉ nª r°ù pe t»pÑ s°üdG p¬« pa n∫G nRnCG …òqdG pΩ rƒn«dG »pa
 »pa o∑ oôrànf , pÖ n°†n̈ dG pándÉ nM »pa ká nª«pÄnd nAÉn« r°TnCG o∫ƒo≤nf É ne nóræ pY , pπrã pªdÉpH nh .G kónHnCG n¿É nc É nª nc oêÉn« u°ùdG nOƒo©nj rønd ? p§pFÉ nëdG »pa pÜƒo≤tãdG oánjrDh oQ

". o∫h oõnJ n’ kánH rónf nøj pô nNB’G
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QGóH ΩÉ°ùM :OGóYpEG الصّرّافُ ا�ليّالصّرّافُ ا�ليّ
 : p¬pæH’ »f rƒY óq« q°ùdG n∫Éb , móMGh mΩƒ«H ó«©dG nπrÑb

 tOƒJ  rπ¡a  ,Oƒ≤qædG  n¢†r©H  nÖë r°S nC’  p∂æÑdG  ≈d pEG  oÖg rPnCÉ°S"  -
"?»©e nA»éªdG

. oøH’G n∫Éb ".Ωƒ«dG l≥∏¨e n∂æÑdG qøµdh .…ódGh Éj É k©ÑW" -

 pádBG  røe  »àbÉ£ÑH  n≠∏ÑªdG  oÖë r°SnCÉ°S  .…ódh  Éj  r≥∏≤J  ’"  -
 ". q»dB’G p±G qô q°üdG

"!?»HnCG Éj ,oádB’G √òg »g Éeh" -

 pAÓª©∏d  oôqaƒoJ  »àdG  n∂∏J  »g  q»dB’G  ±G qô q°üdG  oádBG"
 päÉ© qªé oªdÉc  áqeÉ©dG  pøcÉenC’G  »a  náq«dÉªdG  päÓeÉ©ªdG
 ≈dpEG  ´ƒLqôdG  ≈dpEG  páLÉëdG  ¿hO  p¥ô t£dGh  áqjQÉéqàdG

 … qô°ùdG ºb qôdG p∫ÉNOpEGh  máæq«©e mábÉ£H pΩGóîà°SÉH ,±QÉ°üªdG
 kGQÉ°üàNG  ájõ«∏éfpE’ÉH  pádB’G  ≈∏Y  o≥∏£ojh  .É¡H  q¢UÉîdG
 tó©ojh  .(Automated Teller Machine)  …nCG  -  ATM

 røe  ∫ qhnCG   (¿hQÉH  –  OôÑ°T  ¿ƒL)  t»fÉ£jôÑdG  ó ôàîªdG
 (õ«∏cQÉH)  ∂æH  pídÉ°üd áq«fhôàµdpEG q»dBG p±G qô°U nádBG  ń ôàNG
 á∏«W  pOƒ≤qædG  ≈∏Y  n∫ƒ°üëdG  p∂æÑdG  oAÓªY  n™«£à°ùj   ≈àM
 iôL  óbh  . päÉbhnC’G  øe  mârbh  q…nCG  »ah  ,´ƒÑ°SoC’G  ΩÉqjnCG
 .¿óæd ∫Éª°T á©bGƒdG (ó∏«ØfEG) páæjóe »a pádB’G n∂∏J oÖ«côJ
   ΩÉ°Sh  (¿hQÉH  -OôÑ°T  ¿ƒL)  níæoe  2005  ΩÉY  »ah
 nô«ãµdG  ºdÉ©dG  ≈dpEG  ±É°VnCG  ó≤a  ,áq«fÉ£jôÑdG  áqjQƒWGôÑepE’G

.™FG qôdG p¬ pYGôàNG pÖÑ°ùH

.á≤FÉ q°ûdG päÉeƒ∏ r©ªdG √òg ≈∏Y …ódGh Éj G kô rµ°T -
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rAÉª````` s°ùdG »a o√GôJ
rAÉ```°†ØdG o¥OÉ``°üj
oΩƒ````étædG o¬```HÉÑMnCG
oΩƒ``ëj rPpEG oô``«£dGh

rô``Ñµj..o√Gô```J rPpEGh

rô¡¶j.. pQhóÑdG nπãe
rΩÓ```````¶dG oQ uƒ````æj
rΩÉ`````fnC’G oìô````Ø«a
rQh oô````` o°S »a oQhój
rQƒ¡```````` q°ûdG oCGóÑàa
rΩÉ```« q°üdGh tè```ëdG
rΩÉ``≤oj PpEG ìô```ØdGh
kÓ¡````°Sh ¬H kÓ``gnCG
kÓ```gnCGh kÉ````ÑMôeh
r∫Ó`````¡dG n»≤j pó n°U

rΩÉ```Y »JrCÉj »``°†ªj lΩÉ```Y
rΩÉ`` q̀jnC’G pô``¡sædÉc …ô```éJ

lπ````enCG p¬````«æ«Y »``a lΩÉ```Y
rΩÓ``MnC’G p√ pój »a oπ``ªëj

G kóYh kπªëj G kOQh oπ`ªëj
rΩÓ`````°Sh wÖM o¬` òàµë°V

rπÑ≤à``````°ùªdÉH  ÓgnCG ÓgnCG
rπÑbnCG pá```MôØdÉH lQƒ```Ø°üY

 
É``` neÉ```Y oô``Ñµf lΩÉ```Y »JrCÉj
rπ```°†anC’G Éæ nªdÉY n»æÑf r»c

É````æjOÉæoj pQƒ```` t̀æ∏d Éf oó````Z
rπ``ªLnCG lΩÉ```Y ≈∏MnCG lΩÉ```Y

صَدِيقي الهلال...
»∏«ÑdG AÉØ°U :ô©°T

»£∏°ùdG áæjR :Ωƒ°SQ

عامٌ أجَمل
»ÑdOpEG áé«¡H .O :ô©°T
»eGQ IóLÉ°S :Ωƒ°SQ



323 Oó©dG r≥jô`` q£dGh ΩÉ```jnC’G pâbÉ```°V ƒd  r≥«≤`` q°ûdÉc o¥hó s°üdG oÖMÉ s°üdG

r≥jó````` s°üdGh t»````aƒdG É¡`` t̀jnCG Éj  É¡n∏ rª````` n°Th É«f tódG nø````°ùMnCG Ée 
r¿õ``````j o¬ oª``````````°SG w»```ah lñnCG  røe sõdG p∞dÉ````°S »a »d ¿Éc rób

r≥``````«bQ p¬````` pÑ∏bh p¬````` p©ÑW »a  rø``````°ùM o¬`` òdƒbh o¬ oµ∏``````°ùe

o√É```````°ùfnCG pôª©dG n∫ƒW oâæc Ée  o√GhrCÉ``e pÖ∏```≤dG »a »à né r¡oe »a

r≥jô````¨dG p¬FÉ```` s̀àdÉc p¬``pfhO røe  o√’ƒ```d ¢ù```ØsædG oíjôà`````°ùJ ’

rÖ`````©sàdG n∂H É`````«f tódG o≠``∏Ñjh  rÖ````g sòdGh n∫Gƒ```enC’G oó≤ØJ rób

r≥«`````M sôdÉc o≥jó````` s°üdG ÉªsfpEGh  rÖæ©dÉH n∂`````«JrCÉj ’ o∑ƒ```` s°ûdÉa

rΩÓµdG oÖ«WnCG påjó````ëdG oô«N  rΩÉ```FƒdGh p¥Gƒ```°TnC’G nπeÉ``M Éj

r≥jó s°üdG É¡tjnCG É keÓ````````°S :πbh  rΩÓ` s°ùdGh sÖëdG »≤jó°U rÇ pôbnCG
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