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نقرأ في هذا العدد

٨

نُجُومٌ ساطِعَة

IOÉjR ÉàjQ :OGóYEGمارجو ملاتجليان

 kás«M nô°ùne  ká nL pôîoeh  kás« pFGh pQh  kánÑpJÉc  rânfÉch  , p∫ shnC’G  pπ«Y sôdG  nø pe  kás«pf oOQoCG  kán∏uã nªoeh  ká népàæ oe  ¿É«∏éJÓe  ƒLQÉe  rânfÉc
 »ah  ,»°VÉªdG  p¿ôn≤dG  päÉs«æ«qà°S  »a  u»f oOQoC’G  pì nô°ù nªdG  pI nô°SoCG  p∫ÉªYnCG  »a  râ nª n¡°SnCG  . p∫ÉØWnC’G  pánaÉ≤nK  »a  ká n°ü u°ü nînà oe
 k’ÉªYnCGh  ,≈e oO  päÉs« pM nô°ùne  râ nY nóHnCGh  , pπØ u£∏pd  ás«M nô°ùne  nø«KÓnK  rø pe  nônãcn CG  râ nL nôNn CGh  rânÑnà nµna  , pπØ u£dG  pì nô°ùne  p¢ù«°SCÉnJ
 »ah  , pás«H nôn©dG  põpFGƒédG  nø pe  mô«ã nµpH  rä nRÉah  , pás« ueoC’G  pƒë nªd  mäÉ°TQ nhh  ,Év«pH nô nYh  Év«u∏ nëne  ká n°ü u°ü nînà oe  mäÉ°TQ nhh  , kás«fƒjõ pØ∏pJ

. pI nô uµnÑ oªdG  pándƒØ t£dG  pán∏ nMô nªpd  pIQ sƒ n°ü oªdG  pÖoà oµdG  päGô n°ûY  ƒLQÉe  rä nô n°ûnf  , p∫ÉØWnCÓpd  pô°ûsædG  p¿Gó«ne

 oá nM nhône  : pás«f oOQoC’G  pá n© peÉédG  pì nô°ùne  ≈∏Y râ n°V pô oYh , p¿ƒæoØdGh  pánaÉ≤sãdG  oI nôpFGO  É¡rà nénàfnCG  »àqdG  pás«M nô°ù nªdG  É¡pdÉªYnCG  uº ngnCG  rø pe
 OÉs« n°U  ÓpH  lÖcôneh  ,Ω1966/3/10  â n°V pô oY  /ïØdG  oás« pM nô°ùneh  ,Ω1966/2/22  ô«eQófh  …ó«q∏dG

.Ω1969/2 OGô¨ææ«d  oI nOƒ°ûfoCG  :ó rY nƒdGh  ,Ω1967/11 QƒÑob  ÓpH  ≈Jƒneh ,Ω1966/10

 n™ne  pºo∏bnCÉsàdGh  pAÉb pó°UnC’G  pÖ°ù nc  rø nY  É¡«a  oç só nënànJ  ,∫É sM sôdG  ídÉ°U  :Ωƒ°SQ  "ójó nédG  q» nëdG  ∫ÉØWnCG"  :É¡ p°ü n°üpb  rø pe
 º p¡u« nM  »a  º p¡pFÉb pó°Un CG  rø nY  º pg pOÉ©pàH’  p¿õ oëdÉpH  É¡odÉØW nCG  oôo©°ûnj  , mójó nL  mâ«nH  ≈dpEG  "ó«© n°S"  oán∏ pFÉY  oπ p≤nàænJ  nø«M  , pójóésàdG
 oQ uôn≤oj  .º o¡nà nc nQÉ°ûoe oA’Dƒg o¢†oaônj  , nÖ p©s∏dG  º ogƒ oc pQÉ°ûo«pd  pójó nédG u» nëdG p∫ÉØWnCG  rø pe nÜGôpàb’G n¿ƒd phÉëoj  Ée nóæ pYh , pºjón≤dG

.É¡pJ nó ngÉ°û oªpd  pójó nédG  u» nëdG  p∫ÉØWnCG  nI nƒY nOh  ,É¡«n∏Y  nÜ tQ nósàdGh  , más« pM nô°ùne  nánHÉà pc  oá n©nHQnC’G  oI nƒNoC’G

 .(Ω2019  nánæ n°S  oˆG  É¡ nª pM nQ  ân«qaƒJ)
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همسة
 rº oµpàs∏ néne rø pe mójó nL mO nó nY »a rº oµpH kÓgnCG ,»FÉb pó°UnCGh »JÉ≤jó n°U
 päÉëØ n°U  ≈∏Y  É¡«a  º oµoÑ në°ünf  má n©pJÉe  mán∏M pQ  »ah  ,"ΩÉ°Sh"
 »àdG nI nôg sõdG º oµæ pe wπ oc n∞£≤n«pd , pAÉsæ n̈ dG É¡ p≤pFGóM nôÑ nYh pás∏ né nªdG
 ,kI nó«°ünb  º oµnd  Éæ rY nóHnCG  n∑Éæ ogh  ,ká s°ü pb  n¿hó pénJ  Éæ o¡a  , tÖ pëoj
 ,oán∏«ª nédG oI nô«¨ s°üdG º oµoeÓbCG É¡à nZÉ°U ḿ GóHpEG  oäGô nªnK Éª o¡næ«nHh
 »eÉ s°SQ  røe  º oµpFÉbó°U nCG  päÉeƒ°S oôpH  n¿ƒ©pàªnà°ùnJ  mánH oô≤ne  ≈∏Yh

.º pg pQƒ o°Uh º p¡pJÉeƒ°S oôpH ÉfƒØ nëJnCG nøjòsdG , pπÑ≤nà°ù oªdG »fÉsæah

 , mó«Øoeh mójó nL sπ oc º oµnd nΩ uón≤of r¿nCG ≈∏Y Ékeh nO o¢U pôënf ÉæsfnC’h
 ,"¥hóæ t°üdG  êQÉN"  o¬ofGƒæ oY  G kójó nL  ÉkHÉH  n¿hó pénJ  n±ƒ n°ùa
 nándƒªë nªdG  º oµnØpJGƒ ng  n¿ƒe póîà°ùnJ  n∞« nc  º oµtdónj  nô nNBGh
 ṕ GóHpE’G p≥jô nW ≈∏Y ºoJQ nône GPpEGh , mán«dÉY más«aGôpàMÉpH  pôjƒ°üsà∏pd
 pπã pe  »a  º og  rø sª pe  nøjõs« nª oªdG  nø«Y póÑ oªdG  nóMnCG  n¿ƒ≤ ǹà∏nJ
 nQÉ°U  ≈sà nM  p¬ pYGóHpEG  n≥jô nW  s≥ n°T  n∞« nc  n¿ƒa pô©nJh  ,º oc pQÉªYCG

. pánaÉ≤sãdG hnCG uønØdG pºndÉY »a pΩƒétædG pQÉÑ pc n™e É kªénf

 Gòg »ah , pán∏M uôdG p√ pòg »a º oµnd ÉfO nóYnCG Ée uπ oµpH º oc nôpÑîof rønd
 º oµnd n∑ oôànæpd , p∫ÉØWnC’G pπ nª nY pá nënaÉµoe ≈dpEG ≈©°ùnj …òsdG pO nón©dG

      .º oµpH kÓ¡ n°Sh kÓgnCÉa ,º oµ p°ùoØfnCÉpH p±É°ûpàc’G ná n©àoe
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� لِعَمالَةِ اَ�طفالِ

pπØ u£dG n∂pd nP ≈dpEG ΩÉ°S ph Éj ô o¶rfG

? n∂pd nP oπ© pa p∂oæ pµªoj π ng nh

∞ng nQ Éj ká n©pFGQh kánÄjô nL pâæ oc

»HnCG Éj lí« pë n°U G nòg

 !∞ng nQ Éj oI nô« pëdG p∂«n∏ nY h oóÑnJ

xº p¡oe mA» n°ûpH nøjô uµnØoJ p∂sfnCG sóoH ’
 ΩÉ n°S ph Éj oó©nH ≈¡nàfG Ée oôenC’G

 !∞ng nQ Éj lá nYÉ né o°T pâfnCG rº nc  lπØ pW o∞ p≤nj pá n¶ës∏dG p√ pò ng »a
 rπ ng Énæ pà n°S nQóne pQGƒ°SnCG pÖpfÉépH

 o¬sfEG ? oπn©Ønj GPÉe n¿ƒoa pô©nJ
 uº ngnCG rø pe nΩ pô oM rónbh ! oπ nª©nj

 pº«∏©sàdG »a o¬t≤ nM nƒ ogh p¬ pbƒo≤ oM
 nπ sª nënànf r¿nCG É k©«ª nL Éæ«n∏ nYh
 n∂pd nP n√ÉépJ ÉæpJÉs«pdhoDƒ°ùne

oÖn©sàdG p¬«n∏ nY h oóÑnj

?Év≤ nM

»J nô« p̈ n°U Éj p™Ñ s£dÉpH

?»HnCG Éj oCG nóÑnf nøjnCG rø peh

p∫ÉnØWnC’G pándÉ nªn©pd ’

 nQ sô nµnànj ’ r¿nCG É k©« pª nL rº oc oó pYnCG
 o¢U pôM nCG n±ƒ n°Sh ,G kónHnCG n∂pd nP
 n¿ƒµnj r¿nCG ≈∏ nY p¢U rô pëdG sπ oc

Év« p°SGQ pO G kõu« nªnà oe »æHG

 oQhõnfh ,» p©ne pπØ u£dG nópdG nh oô p°†MoCG n±ƒ n°S
 , pôenC’G nI nQƒ£ oN o¬nd oì nô°TnCGh , pá n°S nQó nªdG nôjóoe

 n™ne p≥«°ùæsà∏pd oΩ nõ∏nj Ée pAGôLpEÉpH n∂teoCG oΩƒ≤nJh
  pás« pæ© nªdG päÉ¡ pédG uπ oc

 pô pcÉÑdG pìÉÑ s°üdG oòæoe oπ nª©nj o¬sfpEG

 o™«pÑnj kÓØ pW pΩƒn«dG nìÉÑ n°U Énfó ngÉ n°T
 pá n°S nQó nªdG pánHG sƒnH ≈∏ nY n∂© nµdG

 lá në p°VGh p∫ÉnØWnC’G pándÉ nªn©pH ná n≤u∏ n©nà oªdG nø«pfGƒn≤dG s¿nCG É nªpH

nô«ã nµdG nπn©Ønf r¿nCG ÉnæpfÉ nµepEÉH s¿ nCG oó p≤nàYnCÉna ,lá nëjô n°Uh

 pºndÉ n©dG p∫ nh oO »pa pá nª p¶fnC’Gh pø«pfGƒn≤dG oº n¶©oe !G kónHnCG oRƒ oénj ’ G nò ng
 pás« pæ© nªdG p™ nªnàé oªdG päÉ n°ù s°SnDƒoe ≈n∏ nYh , p∫ÉØWnC’G nándÉª nY oΩ uô néoJ
pI nô pgÉ s¶dG p√ pò n¡pd  k’ƒo∏ oM n™ n°†nJ r¿nCGh É¡pJÉs«pdhDƒ°ùne nπ sª nënànJ r¿nCG ásaÉ nc  nôÑ nY pôenC’G pø nY ∞ng nQ rânK só nënJh

»HnCG Éj má nYÉ né n°T uπ oµpH pás« p°S nQóªdG pá nYGPE’G
 ÉkÑjô≤nJ Éf pôª oY »a lπØ pW o¬sfEG

 n∂© nµdG o™«Ñnj nƒ ogh

…qôÑdG ∞°Sƒj :ƒjQÉæ«°S
ÉfÉH ôjóZ :Ωƒ°SQ
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ÜtôdG ƒHnCG ø«dhóéne :oá s°ü pb
∞°Sƒj ÓY :Ωƒ°SQ شَجَرَةُ الحِكاياتِ

 oó nLƒoJ  mánb nQ nh  uπ oc »a"  :o¬oJ só nL rândÉ≤a  ,kánjÉµ pM o∞ p£≤nj  n∞« nc " oΩ nOBG"  rº n¡Ønj  rºnd
 n¢û«©nàpd oπ p≤nàænJ n∂sf pEÉa n∂ p©pHÉ°UnCÉpH É¡nà rc nôna GPpEGh , p¿Éànb nQh É¡nfÉµne ƒªænàna É¡oØ p£≤nJ ,lánjÉµ pM
 Ée nóæ pY  s’pEG  pánjÉµ pëdG  nø pe  oOƒ©nJ  ’  n∂sfnC p’  , pánb nQ nƒdÉpH  rß pØnàMG"  :o¬rJ nQ sò nMh  ," pánjÉµ pëdG  »a

." kán«fÉK kI sône É¡ oc oôØnJ

 o¬sfnCG  nô n© n°T  . l™ pWÉ°S  lAƒ n°V  n™ nªnd  ΩhhhhhhhhƒH  sºoK  , p¬ p©pHÉ°UnCÉpH  É¡ nc nôna  ,kánb nQ nh  " oΩ nOBG"  n∞ n£nb
. mÖjô nZ m¿Éµne »a o¬ n°ùØnf nó pén«pd Éª o¡ nënàna sºoK , p¬«næ« nY n¢† nªZnCG .. pAƒ s°†dG nø pe môënH »a oínÑ°ùnj

 päÉfGƒ« nëdGh nQÉgRnC’Gh nQÉé°TnC’G p¿Éf uƒ∏oj oO nƒ°SnC’Gh o¢†«HnC’G s’pEG n≥Ñnj rºndh ,É¡ofGƒdn CG rânØnàNG mánHÉZ »a o¬ n°ùØnf " oΩ nOBG" nó nLh
 : nÜÉLnCÉa  ,"? oÜƒfQnCG  Éj  o¿GƒdnC’G  pânÑ ng nP nøj nCG"  :"Ω nOBG"  o¬ndnCÉ n°ùna  , p¿ƒs∏dG  o¢†n«Hn CG  lÖnfQnCG  o¬ neÉenCG  nô n¡ nX . nAÉª s°ùdGh nQƒî t°üdGh

 ." kánæjõ nM É kMGhQnCG pánHÉ¨dG »a s¿nC p’ ânØnàNG rón≤nd , n¿õ oëdG tÖ pëoJ ’ o¿GƒdnC’G"

. p¬pH " oΩ nOBG" n≥ pën∏a , o§ s£nænànj nìGQh

 pñƒµdG oÜÉH" : rândÉ≤a ,"?lánæjõ nM pâfnCG GPÉªpd" :" oΩ nOBG" É¡ndnCÉ n°S ,É¡ pNƒc nÜôob o¢ùp∏énJ mánæjõ nM mRƒé nY nóæ pY " oÜƒfQnCG" n∞sbƒnJ
 , oRƒén©dG â nM pôna . ṕ ƒ£≤ nªdG pπÑ nëdG n¿Éµne o¬ n£nH nQh , p¬pFGò pM n•ÉsH nQ " oΩ nOBG" nÖ në n°S ." o¬ nMÓ°UpEG o™«£nà°SnCG ’h ĺ ƒ£≤ne o¬o∏Ñ nM , o≥n∏ öj ’
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 o™naônJ lI nô«¨ n°U lI nOhO rânfÉc ."»fGó pYÉ°S ...¬«g" : pÜÉ°ûYnC’G pø«nH rø pe »JCÉnj É kª pYÉf ÉkJƒ n°U É© pª n°S ." oΩ nOBG" p¬pH n≥ pëndh " oÜƒfQnCG" nõnØ`nb
 o√ nónj " oΩ nOBG" sóne ." pô¡sædG pásaÉM nóæ pY º o¡fÉµne o± pôYnCG Éfn CG" :" oÜƒfQnCG" n∫Éb ." pôjô nëdG p¿GójO »∏gnCG rø nY oâr© p°V ró`n≤nd" : o∫ƒ≤ ǹJh É¡ n°SCG nQ
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. pπ«ª nédG p¬pfƒn∏pH pô¡sædG n√É«eh nAÉª s°ùdG n≠nÑ n°Uh , o¥nQRnC’G

 nπ nªLn CG n¿hónJônjh , kÓØ nM pánjôn≤dG oπgn CG oº«≤oj nΩƒn«dG" : rândÉb ,"? nø«µÑnJ GPÉªpd" :É¡ndn CÉ n°S ,»µÑnJ pô¡sædG nÜôob o¢ù p∏énJ kIÉàna " oΩ nOBG" nß nM’
 ِâ né n°ùnf ." nIÉà nØdG p√ pòg róYÉ°ùof És« ng , pôjô nëdG n¿GójO Éj" :" oΩ nOBG" iOÉf ." o√ nô« nZ o∂∏enCG ’h l¥ sõ nªoeh lºjónb »HƒnK ÉfnCGh , p¢ùpHÓ nªdG

 nás«≤nH oì nônØdG nÜ nò nL . râsæ nZh râ nM pôna .. nÜƒsãdG oIÉà nØdG râ n°ùpÑnd . ṕ É sªs∏dG pôjô nëdG nø pe ÉkHƒnK É¡o©næ°ünJ »àsdG p•ƒ« oîdG nø pe o¿Gój uódG
. mán©pFGQ m¿GƒdnCÉpH oQÉgRnC’G ânf sƒ∏nàna ,kánÄ pÑnàîoe rânfÉc »àsdG p¿GƒdnC’G

 É kYGOh" : n∫Ébh , p¿Gój qódGh pIÉà nØdGh "ÜƒfQnCG" nƒënf nô n¶nf . p¬pÑ« nL rø pe päÉjÉµ pëdG pI nô né n°T nánb nQ nh nê nôNnCÉa , p¬ p∏gnC p’ " oΩ nOBG" n¥Éà°TG
 . pAƒ s°†dG nø pe môënH »a oínÑ°ùnj o¬sfnCG " oΩ nOBG" nôn© n°T .. w…ƒnb lAƒ n°V n™ n£ n°S ΩhhhhhhƒH sºoK , p¬ p©pHÉ°UnCÉpH nánb nQ nƒdG n∑ nôna ."»FÉb pó°UnCG Éj
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." päÉjÉµ pëdG pI nô né n°T rø pe É¡oØ p£bnCG" : rânHÉLnCG ."? päÉjÉµ pëdG
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 ≈dpEG  oI só nédG änQÉ°TnCG  .".. l∞jô nN É«f tódG .. râ r°û pN .. râ r°û pN"
 p√ pòg"  : rândÉbh  ,lá n© pe’  oAGô°† nN  É¡obGQh nCG  má nªî n°V  mI nô né n°T
 røne s’pEG  ÉgGônj ’h , nAGô°† nN É¡obGQhnCG  tπ n¶nJ ,lásjôë p°S oI nô né s°ûdG

." kánjÉµ pM r∞ o£bG És« ng . päÉjÉµ pëdG n¿ƒtÑ pëoj
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Qƒ°üæne É« ng :OGóYEG
¥Éæ°ûH ¥hô°T :Ωƒ°SQ

احِ  فَّ ةُ شَجَرَةِ التُّ قِصَّ
 É kMÉsØoJ nô pªãoJ r¿nCG oójôoJ ’ pìÉsØtàdG nQÉé°TnCG s¿nC p’ n∂pd nPh , o±ƒ nîdGh oÖYtôdG ÉgoDƒ∏ªnj pá n¡ pcÉØdG ná nY nQõne s¿pEG :»∏j Ée Éf nAÉ nL pQÉÑNnC’G o™j pòoe
 É n¡æ pe »fÉ©oJ I só pY mäÓµ°ûoe ≈∏Y kAÉnæpH nò pîtJG nQGôn≤dG Gò ng s¿nCG nøs«nÑnJ , pìÉsØtàdG pQÉé°TnCG ióMpEG n™ne mán∏nHÉ n≤ oe pAGôLpEG nóæ pYh ,¿B’G nó©nH
 pΩG nóîpà°SGh ,É¡pàsjPnCÉpH pO’hnC’G oΩÉ« pb pìÉsØtàdG oô né n°T É¡«fÉ©oj »àsdG päÓ pµ°û oªdG pø«nH rø pe s¿nCG oI nô né s°ûdG p√ pò ng ränô nc nPh , pìÉsØtàdG oQÉé°TnCG
 pásÑ nM rø pe mAõ oL pπcnCÉpH n¿ƒeƒ≤nj ÉªsfpEGh ,É¡u∏ oc É¡ p∏cnCÉpH Ég pQÉªpãpd mΩG nôpàMG n¿hOh , pIQÉ né pëdG nø pe k’ nónH É k°†©nH º p¡ p°†©nH »e nôpd pìÉsØtàdG pQÉªpK
 pQÉãcpE’ÉpH sºoK , pQÉé°TnC’G p¿É°üZnC’ pO’hnC’G pô«°ùµnJh , pQÉé°TnC’ÉpH º p¡pFÉæpàYG pΩ nó nYh nø«Y pQGõ oªdG p∫ÉªgpEG pQGôµnàpHh ,É¡«e nQ sºoK pìÉsØtàdG

.oI nô né s°ûdG Ég oójôoJ ’ mäÉsjhÉª«ch mäÉfƒeô o¡pH pQÉé°TnC’G pánjÉ≤ p°S rø pe

 n±ƒ n°S pìÉsØtàdG sπ oc s¿pEÉa , pQÉªKpE’G pΩ nón©pH pQÉé°TnC’G n∂∏pJ pQGônb nQƒna o¬sfnCG pQÉÑpàY’G pø«n©pH pòNnC’G ≈dpEG nøjó pgÉ°û oªdG nánjÉæ pY oâ pØ∏nfh Gò ng 
 .oán∏ pµ°û oªdG sπ nëoJ r¿nCG ≈dpEG pQÉªK pE’G pΩ nón©pH pá n¡ pcÉØdG pQÉé°TnCG »bÉH Ég oópfÉ°ùoà n°Sh ,»Ønàînj

 pø nY Éæ n© ne Gƒã nëHGh ..Ghô uµna , x»YG nóH pEG xπ nM ≈d pEG oêÉàënJ , mán∏ pµ°ûoe »a rân©nb nh pìÉsØtàdG oI nô né n°T ,ΩÉ°S ph nAG sôob »FÉb pó°UnCG
? pá nëØ s°üdG nπnØ°SnCG pπ«£nà°ù oªdG »pa uπ nëdG nº°S nQ n¿ƒ©«£nà°ùnJ rπ ng , uπ nëdG

ندوقِ خارجَِ الصُّ

 »a más«eÓYpEG mI sOÉe pºjó≤nàpH hnCG , má n≤pFÉ°T má s°üb pánHÉà pc »a hnCG , pì nô°ù nªdG ≈∏Y oΩ són≤oJ mäÉs«∏«ãªnJ »a tπ nëdG o¿ƒµnj rónb
 nπ p̈ nà°ûnJ hnCG nâëænJ hnCG nº o°SônJ r¿nCG sóoH Óa ÉkfÉsæna nâæ oc ¿pEGh , q»YÉªpàL’G pπ o°UGƒsàdG pπpFÉ°S nhh p∞ oë t°üdGh pRÉØ∏uàdG

 ná nYÉæ p°U oQÉàînJ rónbh , pìÉsØtàdÉpH päÉsjƒ∏ nëdG nπ n°†anCG só p©oJ r¿nCG sóoH Óa nïÑ s£dG tÖ pëoJ nâæ oc r¿pEG É senCG ,kás«uæna k’É¨°TnCG
  ? pìÉsØtàdG pI nô né n°T pI nó nYÉ°ù oªpd tπ nëdG n¿ƒµnj r¿nCG oπ u°†nØoJ GPÉe , päGQGƒ°ù p°ùcpE’Gh pÜÉ©dnC’Gh ≈e tódG
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 nπ p̈ nà°ûnJ hnCG nâëænJ hnCG nº o°SônJ r¿nCG sóoH Óa ÉkfÉsæna nâæ oc ¿pEGh , q»YÉªpàL’G pπ o°UGƒsàdG pπpFÉ°S nhh p∞ oë t°üdGh pRÉØ∏uàdG

 ná nYÉæ p°U oQÉàînJ rónbh , pìÉsØtàdÉpH päÉsjƒ∏ nëdG nπ n°†anCG só p©oJ r¿nCG sóoH Óa nïÑ s£dG tÖ pëoJ nâæ oc r¿pEG É senCG ,kás«uæna k’É¨°TnCG
  ? pìÉsØtàdG pI nô né n°T pI nó nYÉ°ù oªpd tπ nëdG n¿ƒµnj r¿nCG oπ u°†nØoJ GPÉe , päGQGƒ°ù p°ùcpE’Gh pÜÉ©dnC’Gh ≈e tódG



8

ال  التَّصويرُ بِالهاتفِِ الجَوَّ

 kIGOnCG Gô«eÉµdG â nënÑ°UnCG , pI nQƒ t°üdG pô°ü nY »a o¢û«©nf oøënfh
 ,É¡pJÉYƒ°Vƒneh  É¡pæjhÉæ nY  p±ÓpàNG  ≈∏Y  pQ nƒ t°üdG  pêÉàfpE’
 rºnd r¿pEG - uº ngnCG rø pe (πjÉHƒªdG) p∫G sƒ nédG p∞pJÉ¡dG Gô«eÉ nc tón©oJh
 ÉæoJGQÉ¡ne  oR oôÑnJ  É¡pdÓ pN  rø peh  , p∞pJÉ¡dG  päÉ≤ në∏oe  sº ngnCG  rø oµoJ
 »a pán∏«ª nédG päÉ¶ës∏dG p≥«KƒnJh ,Éændƒ nM Ée uπ oc pôjƒ°ünJ »a

 . o¿ƒµnf oå« nM Éæ` o≤` paGôoJ Gô«eÉc p∫Ó pN rø pe ÉæpJÉ« nM

 pΩGóîpà°SG nóæ pY É¡oJÉYGôoe oÖ pénj ká n°ù«F nQ É kWÉ≤pf º oµnd oô ocònf 
: p∞pJÉ¡dG Gô«eÉc

 .Gô«eÉµdG pá n°S nó nY pánaÉ¶nf rø pe oó tcnCÉsàdG -1
. päGQÉ« nîdG nø pe Gô«eÉµdG p™°V nh oójóënJ -2

 . pôjƒ°üsàdÉpH ṕ hô t°ûdG nπÑnb pánÑ p°SÉæ oªdG pI nAÉ°VpE’G pô«aƒnJ oIÉYGôoe -3
. pôjƒ°üsàdG ṕ ƒ°Vƒne oQÉ«àNG -4

. p∞pJÉ¡dG pI nô pcGP »a pøjõîsà∏pd mán«aÉc má nMÉ°ùe pOƒLh rø pe oó tcnCÉsàdG -5
. pRGõpàg’G pÖtæ nénàpd ; pôjƒ°üsàdG nóæ pY p∞pJÉ¡dG oâ«ÑãnJ -6

.pI nQƒ t°üdG »a É¡«n∏Y nõ«côsàdG oójôof »àqdG pá n£≤tædG ≈∏Y p∞pJÉ¡dG pá n°TÉ°T ≈∏Y p§¨ s°†dÉpH ,(Focus ¢ù ncƒØdG) q…QDƒÑdG pó©oÑdG o§Ñ n°V -7
 .o√ nôjƒ°ünJ oójôof …òsdG p¢üî s°ûdG pá n≤naGƒoe oI nQhô n°V -8

 s¿nCG pIÉYGôoe ™ne , pèpFÉàsædG pπ n°†anCG ≈∏Y p∫ƒ°ü oë∏pd ; pI nQƒ t°ü∏pd mI nOƒ nL ≈∏YnCG ≈∏Y Gô«eÉµdG päGOGóY pEG n™ n°†nf r¿nCG oπ s°†nØoj -9
. nônÑcnCG kás«æjõînJ ká n© p°S oêÉàënj n∂pd nP

 pôjƒ°üsàdG nán«æ≤J s¿nCG ’pEG ,É¡n∏ pNGO päGô«eÉµdG päÉØ n°UGƒoe ±ÓpàNG »dÉsàdÉpHh , pándG sƒ nédG p∞pJGƒ n¡dG ṕ GƒfnCG p±ÓpàNG n™neh
. pQ uƒ n°ü oªdG pI nQÉ¡ne ≈∏Y oó pªnà©nJ n»gh ,lI nó pMGh

 ränRÉa  lQ nƒ°U É¡æ peh , pø«jÓ nªdG  nÜÉéYpEG  ränRÉMh , p∞pJÉ¡dG  nôÑ nY  râ n£ p≤oàdG  mQƒ o°U pô°ûnæpH  pºndÉ©dG  n∫ƒ nM n¿hô«ãc ń nóHnCG
. más«ªndÉY nõpFGƒ népH

¢TƒMÉb •Gô≤°S :OGóYEG

.Ω2022 »nH oO »a pán∏îsædG pI nôjõ népd "11 ¿ƒØjCG" pRÉ¡ pépH râ n£ p≤oàdG lI nQƒ o°U
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9

وسامُ الرَّسام

بَّ وسام يرسُمُ الدُّ
: oôpFGh sódG kánjGópH .. n¿ƒ©sb nƒnànJ É sª pe oô n°ùjnCG oäGƒ£ nîdG ..ÉkØ«£nd ÉvH oO É k© ne rº o°Sônf És« ng ..»FÉb pó°UnCG

 .lI nô«Ñ nc lI nôpFGO -
 .É kªé nM oôn̈ °UnCG lI nôpFGO É¡n∏ pNGO -
. p∞fnCÓpd mô«ã nµpH oôn̈ °UnCG iôNoCGh -

. páneÉ°ùpàHÓpd É kªna oº o°Sônfh .. pø«næ« n©∏pd p¿Éà n£≤of -
. pø«f oPoCÓpd pø«nÑpfÉédG ≈∏Y l¢SGƒbnCG -

 : päGƒ£ nîdG π pªµof És« ng ! l™pFGQ
. pó n°ù né∏pd p¢SCG sôdG nπnØ°SnCG iôNoCG lI nôpFGO -

. pø«ne nón≤dGh pøj nón«dG pº°S nôpd u…hÉ°†«nÑdG pπµ s°ûdÉpH oø«©nà°ùnf -

 uÜ tódG ≈∏Y Gƒ∏ o°üënàpd pá nØ«£s∏dG päÓ«°üØsàdG nø pe kÓ«∏nb GƒØ«°VnCG , rº oµpdÉ« nîpd oâb nƒdG n¿ÉM .. n¿B’Gh
. rº oµpH u¢UÉîdG

π oë t£dG π«°SnCG :º°SQh OGóYpEG
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IójÉ«©dG ∞WÉY .O :ô©°T

مَرْحىْ مَرْحَىْ
ضْحَىْ عِيْدُ اْ�َ

r≈ në``` r°VnC’G oór« pY oór« p©dG nAÉ``` nL  r≈ nM rône r≈ nM rône r≈ nM rône r≈ nM rône

ró`````r« pMƒsàdG n¿G nPnCG É````` ǹæ r©na nQh  rór« p©dG Énær«s∏ n°U pó pé````` r°ù nªdG »a

p∫É nL pQ p∞```r∏ nN rø pe l∫É````` nØ rWnCG  r»````pdÉY mä rƒ````` n°U »a Énf rôsÑ nc

rQG sh tõ```````dG É````` ǹæ«pJCÉj r≈``` s̀à nM  rQG só`````dG nƒ`` rënf É```` ǹæ r© nL nQ sºoK

r¿ sÓ``` pîdGh pI nƒ````` rNpE’G o¢†r©nH  r¿G nô```````r« pédG o¢†````` r©nH ÉfÉnJnCÉna

ri nƒr∏`````` n°S É ng pó`` ǹj »a É n¡rJ sóne  ri nƒr∏ nM nÖn« rWnCG râ``` n©næ n°U r»ueoCG

r≈ ngÉ```` ǹÑnànJ mƒr∏̀ ``` oM m¢SÉ````` ǹÑ p∏pH  !É ng nÓ`` rMnCG É ne r»pà rNoCG ri nƒr∏```` n°S

r»pHÉ```` n©d nCG rø pe l¢†``©nH r»```©ne nh  r»HÉ në``` r°UnCG r™ne oâ`̀ `` rM oQ ÉfnCG nh

rì nô````` rªnf pOÉ`` ǹ« rYnC’ÉpH É```` keh nO  rì nô```` rØnf É```` s̀« ng rÖ```` n©r∏nf És« ng



زَهرَةُ التّيوليبزَهرَةُ التّيوليب

اصنَعْ بِيَدِكاصنَعْ بِيَدِك

11

الموادّ المطلوبة:
 ∫hQ – ¢ü≤e – ôà°SÉeƒ∏a ¿GƒdnCG   - iƒ≤e A4  ¥Qh

.¢UÉ°UQ º∏b  –  Iô£°ùe -≥°U’ AGôZ –  á«bQƒdG  πjOÉæªdG

خَطواتُ العَمَلِ
. pI nQƒ t°üdG  »a Éª nc ∫h tôdG  ≈∏Y º°S1  uπ oµpd  ká neÓ nY o™ n°VnCG  -

. mäÉ≤∏ nM pá nYƒªéne  ≈∏Y nπ o°üMnC p’  ;∫h tôdG  ≈∏Y É¡oJO só nM »àsdG  nAGõLnC’G  t¢üobnCG  -
.ônà°SÉeƒ∏ØdG  n¿GƒdnCG  É ke póînà°ùoe  i sƒ`n≤ oªdG  p¥ nQ nƒdG  ≈∏Y  pø°üö dG  nπµ n°T  oº o°SQnCG  -

. n≥ p°UÓdG  nAGô p̈ dG  É ke póînà°ùoe  É¡oàuÑnK oCGh  , pø°üö dG  pánjÉ¡pf  ≈∏Y  nás«bQ nƒdG  päÉ≤∏ nëdG  t∞ o°UnCG  -
.ônà°SÉeƒ∏ØdG  n¿GƒdnCG  É ke póînà°ùoe  , mánÑ p°SÉæoe  m¿Gƒd nCÉpH  n¥GQhnC’Gh  nø°üö dG  o¿ uƒdoCG  -

بَعدَ ا�نتِهاءِ مِنَ العَمَلِ، أقَومُ بِتَنظيفِ المَكانِ.

12

345

8

ándó p©dG ΩG só n°U :ò«`ØænJh oOGóYpEG



على طريق ا�بداع

 »a lò«ª∏pJ  ,ánæ°S  (15) o√ô oª oY  k≈àna  ,ÜÉjP ¢SGôa Oƒªëe ,ΩÉ°Sh pás∏ néne  AG sôob  »FÉb pó°UnCG
 »fÉªnK o√ oôª oYh q»YGPE’G ÉgR p≥jôna »a o¬nJô«°ùne nCGónH . pás«æ nW nƒdG ¿É sªY pá n°S nQóªpH p™ p°SÉsàdG u∞ s°üdG
 , pïjQÉsàdG päÉYGôpàNG pº n¶YnCGh , pásjôënÑdG pIÉ«ëdG pøY :káY uƒæàoe nèeGônH Ω sónbh só` nYnCÉa , mäGƒæ n°S
 »a  o¬oJQÉ¡ne  rânæ s°ùënJh  ,Ünô nY  nø«∏uãªoeh  nø«q«Mô°ùneh  nø«Lôîoe  rø nY  oç sóëànJ  nèeGônHh

.¿É sª nY Gƒ ng páYGPpEÉpH /ÉgR p∫ÉØWnCG pèneÉfônH »a p¬pJÉ≤∏M nπ sé n°Sh , pAÉ≤dpE’Gh pánHÉà pµdG

 más«fƒJô nc  más«°üî`` n°T  pá né∏nHOh  q»Jƒ n°U  mAGOnC’  ;"ôjƒænJ"  ƒjOƒà°SoC’  o¬oH uQ nóoe  o¬ në s°T nQ
 - pπnÑ≤à`°ù oªdG  pºndÉY  rø pe  õ∏jÉe)  pèneÉfônH  rø pe  (Miles)  ≈YóoJ  ,Disney  pIÉæ≤pd  más«°ù«F nQ

 pá¨t∏dG  nø pe  pás«°üî s°û∏d  q»ª°S sôdG  nè p∏H nó oªdG  Oƒªëe n¿Éch ,(Miles from Tomorrowland
 ÜÉ©dnCG) I só pY mäÉjÉYO nèn∏HOh .(èneÉfônÑ∏d º°SGƒne 3) ká n≤∏M (76) nπ nªcnCGh , pás«Hôn©dG ≈dpEG pásjõ«∏éfpE’G

.É k°†jnCG ôjƒænJ ƒjOƒà°SoCG ™e (∫ÉØWnCG

 nQh nO  i sO nCG  p¬«ah  ,"∫oOÉÑnJ  "ƒjOƒà°SoCG  ™e  (Night at the Museum)  :º∏«a  pá né∏H nópH  Oƒªëne  nΩÉb  Ég nó©H
 ,"ΩÉbQnC’Gh ’hÉH"  pèneÉfônH  »a "º«J"  pás«°üî n°T nQh nO i sOnCG  sºK  rø peh , pás«°ù«F sôdG  pás«°üî s°ûdG  øHG  (Nicholas Daley)

.É k°†jnCG ∫ oOÉÑnJ ƒjOƒà°SoC’ I só pY mäÉjÉY pO »a n∑QÉ°T Éª nc .º pYGônH pIÉænb ≈∏Y n¢V pô oY …òqdGh

 G kô sNDƒoe nπ°üM …òqdG ,¿É sª nY pOÉëqJG p≥jôna ≈dpEG  sº n°†fGh , pás∏ s°ùdG pI nô oµpH Oƒªëne Éæo≤jó n°U sºnàgG , pêÓHh tódGh pá nYGPpE’G ø nY G kó«©nH
 ≈∏Y o≥jônØdG nπ°ü nM Éªc . p≥jônØdG oøàHÉc nƒgh ,14`dG uø p°S nâënJ nø«Ä p°TÉsæ∏pd q»f oOQoC’G q…Qh sódG pándƒ£oH »a p∫ shnC’G põcô nªdG ≈∏Y

 . pánb pQÉ s°ûdG »a más«dh nO mándƒ£oH »a »fÉsãdG põcô nªdG

 ≈∏Y pándƒ£oÑdG  »a »fÉsãdG  põcô nªdG  ≈∏Y nπ n°üMh , pá n°SQó nªdG  p≥jôna  ≈dpEG  sº n°†fGh ,(Robotics) `dG  ∫Ééne  »a Éæo≤jó n°U sºnàgG
. u¿ oOQoC’G iƒnà°ùoe

. ṕ GóHpE’G p≥jô nW ≈∏Y nø«≤udn CÉnà oe É keh nO º ocGônf r¿nCG ≈sæ nªnànf ,ΩÉ°Sh pás∏ néne AG sôob »FÉb pó°UnCG

»eGQ ÉØ°U :OGóYEG
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Qƒ¡dG ô«æe :±Gô°TEG
»àjQÉÑµdG ó°TGQ :…OÉædG ±ÓZ Ωƒ°SQ نادي وسام
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Sƒe ø«°ùM ô«ª°S ôªY :ÖdÉ°≈بُناةُ المُستَقبَلِ s£dG
ás«eÓ°SE’G ás«ª∏©dG ás«∏µdG á°SQóe

1415

Qƒ°üæe óªMCG á∏ª©dG …OÉa Qóæµ°SEG¿Ghôe óªëe Qóæµ°SG

براعم وسام

 oAÉb pó°UnC’G  nQ nhÉ nënJ  , pá n°S nQó nªdG  nø pe  º¡pJ nOƒ nY  p≥jô nW  »a
:I nõª nM n∫Éb .I nõª nMh óªMnCGh ôª oY ,oánKÓsãdG

 nø pe nπ p≤nàænf r¿nCGh , päGQÉ© u°ûdG p¥ÓWpEG rø nY n∞sb nƒànf r¿nCG Éæ«n∏Y -
.πªn©dG ≈dpEG p∫ƒn≤dG

 , m¿Ég pO nánÑ∏ oY Ghônà°TGh ,I nõª nM pI nôµpa ≈∏Y oAÉb pó°UnC’G n≥naGh
 . pá n°S nQó nªdG  ≈dpEG  … uODƒ oªdG  ṕ pQÉ s°ûdG  pá nØ p°UQnCG  pAÓ p£pH  GƒeÉbh
 päÉY tônÑsàdG  p™ª népd  kán∏ª nM  Gƒ≤n∏WnCG  »dÉsàdG  ṕ ƒoÑ°SoC’G  »a
 sOGƒne Ghônà°TGh , u» nëdG pπgnCGh pá n°S nQó nªdG pôjóoe ™ne p≥«°ùæsàdÉH
 , u» nëdG  »a pI nô«≤`nØdG  pô n°SoC’G  ≈∏Y É¡ p©j pRƒnàpH  GƒeÉb  ,kás« pFGò pZ
 Ékeƒnj GƒeÉbnCGh , más«uÑ pW más«©ª nL n™ne oAÉb pó°UnC’G n≥ s°ùnf mI nôàna nó©nHh

. u» nëdG pAGôn≤` oØpd Év«pfÉ séne Év«uÑ pW

 kán∏ª nM oánKÓsãdG  oAÉb pó°UnC’G n≥n∏WnCG  ,QÉµanC’G p√ pòg pìÉénf  nó©nH
 »dÉgnC’Gh  pánÑn∏ s£dG  p™«é°ûnàpd  ; u» nëdG  »a  kásj pƒ nYƒnJ
 ≈∏Y  pô« nîdG  pπgnCGh  p™pfÉ°ü nªdGh  pä qÓ në nªdG  pÜÉë°UnCGh
 ân«≤n∏a  , pás« pYƒ n£sàdGh  pásjô« nîdG  p∫ÉªYnC’G  »a  pá nc nQÉ°û oªdG

 nπ sµ n°Th , pI nQ phÉé oªdG pAÉ«MnC’G »a kI nô«Ñ nc kánHÉépà°SG oán∏ª nëdG

 p≥pFGó nëdG pánfÉ« p°U : nπã pe , má nY uƒnænà oe má n£ p°ûfnC’ Ékb nô pa n¿ƒY uƒ n£nà oªdG
 »a ≈ n°Vô nªdG pI nQÉj pRh , pQÉ né°TnC’G pá nYGQ pRh , pAGôn≤oØdG päƒ«oHh

.Ég pô« nZh , päÉ«nØ°ûnà°ù oªdG

 oá n°S nQó nªdG  o¬à neÉbnCG  …òqdG  pºjôµsàdG  pπØ nM  pánjÉ¡pf  »a
 : nø«°S uQ nó oªdGh nAÉHB’G ÉkÑ pWÉîoe I nõª nM n∫Éb , nø«Y uƒ n£nà oª∏pd

. pπnÑ≤nà°ù oªdG oIÉæoH oøënæna , p¬pfÉ sµ o°ùpHh Éæu« nëpH sºnà¡nf r¿nCG ÉæoÑ pLGh-

يورُ وأسَلاكُ الكَهرباء  ôgÉالطُّ s¶dG ¿É°ùMEG ¢ù«e :áÑdÉ s£dG
¢ùeÉîdG : t∞ s°üdG

äÉ£jƒëdG óæ°S ¢SGQ ƒHCG …OÉa GQófƒdGΩGõ©dG »∏Y ÉfGO

 , pô«aÉ°ü©dG nø pe lÜ rô p°S »gÉÑpàfG nânØn∏a , níjônà°SnC’ x»Ñ°û nN món©≤ne ≈∏Y oâ°ùn∏ nL , pâ«nÑdG ≈dpEG pá n°S nQó nªdG nø pe »JOƒ nY p≥jô nW »a
 »a »JÉªu∏ n© oe n¬«ÑænJh pâ«nÑdG »a »d »∏g nCG nôjòënJ oäô sc nònJh oâÑ sén©nJ . kiPnCÉpH nÜÉ°üoj r¿nCG n¿hO pAÉHô¡ nµdG p∑Ó°SnCG ≈∏Y o∞ p≤nj

. más« pFÉHô¡ nc má n≤© n°üpd Éæ o°V uôn©ooj pAÉHô¡ nµdG p•ƒ o£ oN n¢ù rªnd s¿nCG rø pe , pá n°SQó nªdG

 pá n≤© s°ü∏pd  n¢V sôn©nànJ  r¿n CG  n¿h oO pAÉHô¡ nµdG  p∑Ó°SnCG  ≈∏Y oQƒ« t£dG  o∞ p≤nJ  n∞« nc : pΩƒ∏o©dG  ná n°S uQ nóoe  oâdnCÉ n°S  »dÉsàdG  pΩƒn«dG  pìÉÑ n°U »a
 É¡sfnCG  ÉªpHh , pAÉHô¡ nµdG p∑Ó°SnCG rø pe mó pMGh m∂∏ p°S ≈∏Y t§ oënJ oQƒ« t£dGh oô«aÉ°ün©dG : rândÉbh oá nªu∏© oªdG â nª n°ùnàHG ? pás« pFÉHô¡ nµdG
 oôpFÉ s£dG n¢ùne’ GPpEG É senCG ,É¡o≤n©°ünj hnCG É¡ pª°ù pL »a …ô°ùnj ’ s»FÉHô¡ nµdG nQÉs«sàdG s¿pEÉna , nô nNBG m∂∏ p°ùpH ’h , p¢VQnC’ÉpH mán∏ p°üsà oe oô« nZ

.o¬o≤ n©°ünjh p√ pó n°ù nL »a …ô°ùnj s»FÉHô¡ nµdG nQÉs«sàdG s¿pEÉa , p¢VQnC’ÉpH kÓ°üsà oe n¿Éc hnCG pø« nµ∏ p°S
. pI nójó nédG pá neƒ∏© nªdG p√ pòg ≈∏Y »à°S uQ nóoe oäô nµ n°Th oâª n°ùnàHG
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¿GQóH πFGh ÉjQÉe …ôL ∫BG »eGQ ¢SÉÑYídÉ°U ¿Éª«∏°S óªëe äÉ£jƒëdG IOÉë°T óªëe áYhQ ¿GôjƒædG ódÉN ÉªjOhôª©dG π«ªL º«gGôHEG áæjR

اَ�خلاقُ اَ�ربَعَةُ
 ,¿É«Ø o°S »HnCG øH ánjhÉ©oe ≈∏Y p∫ƒN tódÉpH n¿ nPCÉnà°SG p¿É«à pØdG nó nMnCG s¿pEG o∫É≤oj
 . n±nô n°üfGh nΩÉb , p¬pãjó nM rø pe nÆ nôna r¿nCG nó©nHh , nºs∏ n°Sh nπ nN nóna ,o¬nd n¿ pPnCÉna
 , nøjô p°VÉëdG  oó nMnCG  n∫É≤na  !≈ànØdG  Gòg  nÜOCG  nπ nªcnCG  Ée  :ánjhÉ©oe  n∫Éb
 m¥ÓNnCÉpH nò nNnCG nø«æeDƒ oªdG nô«enCG Éj ≈ànØdG Gòg :≈ànØdG n∂pdP o± pô©nj n¿Éch
 oø p°ùëojh , n¢SÉsædG n»≤nd GP pEG nô r°ûpÑdG oø p°ùëoj ,ká n©nHQnCG ÉkbÓNnCG n∑ nônJh , má n©nHQnCG
 oø p°ùëojh  , p¬pK uó nëoe  ≈dpEG  ń Éªpà°S’G  oø p°ùëojh  , nç só nënJ  GPpEG  nåjó nëdG
 »àdG  oá n©nHQnC’G  n»g Ée  rø pµnd  , nâb nó n°U :oánjhÉ©oe  n∫Éb  . nó nY nh  GPpEG  nAÉa nƒdG
 n∑ nônJh  , p¬ p∏≤n©pH  o≥pãnj  ’  røne  nìGõoe  ∑ nônJ  : oç uó nënà oªdG  n∫Éb  ?É¡ nc nônJ
 ,o√ nóæ pY nÜnOnCG ’ røne ná n£ndÉîoe n∑ nônJh , u≥ nëdG ≈dpEG o™ pLônj ’ røne ná°ùndÉéoe

.o¬æ nY oQ nònà©oj Ée sπ oc pπ nªn©dGh p∫ƒn≤dG nø pe n∑ nônJh

حُسنُ الخُلُقِ
 p≥o∏ oîdG  pø°ù oM  rø nY  pAÉª nµ oëdG  oó nMnCG  nπpÄ o°S
 , pAÉ« nëdG nô«ã nc o¿É°ùfE’G n¿ƒµnj r¿nCG nƒg : n∫É≤a
 ,CÉ£ nîdG  nπ«∏nb  , pπ nªn©dG  nô«ã nc  ,iPnC’G  nπ«∏nb
 pán∏ u°üdG  nójó n°T  Év« pa nh  , p∫ƒ°†oØdG  nπ«∏nb
 ,G kQƒµ n°T  G kQƒb nh  , pAÉb pó°UnC’Gh  pÜ pQÉbnC’ÉpH
 G kOƒ≤ nM  n¢ù«nd  ,kÉª«MnQ  É k≤«a nQ  ,É kª«∏ nM  Ék« p°VGQ
 ,p̂ G  »a  oÖ n°† n̈jh  nˆG  tÖ pëoj  ,G kOƒ°ù nM ’h

.kÓ«ª nL kAÉ≤pd n¢SÉsædG ≈n≤∏njh

ابتِسامَة 
 ? pπnÑ≤nà°ù oªdG »a GƒfƒµnJ r¿nCG n¿ƒtÑ pëoJ GPÉe :nánKÓsãdG o√ nO’hn CG oÜnC’G n∫nCÉ n°S
 n™n∏WnCG  r¿nCG  oójQoCG  :»fÉsãdG  n∫Ébh  .ÉkÑ«Ñ nW  n™n∏WnCG  r¿nCG  oójQoCG  : o∫ shnC’G  n∫Éb
 pánfGõ nN ≈∏Y n™n∏WnCG r¿nCG oójQoCG :º og nôn̈ °UnCG n¿Éch oåpdÉsãdG n∫Ébh .É k°S póæ n¡oe

 .∑Éæ og »ueoCG É¡Jn CÉsÑ nN »àdG iƒ∏ nëdG pánÑ∏ oY ≈dpEG nπ p°UnC’ ; pïnÑ£ nªdG

دُروسٌ 
. pπ nªn©dG »a só pédG pπªsædG nø pe rºs∏ n©nJ

. ná nYGO nƒdG pΩÉª nëdG nø pe rºs∏ n©nJ
. nAÉc sòdG pÖn∏©sãdG nø pe rºs∏ n©nJ
. nôÑ s°üdG pπ nª nédG nø pe rºs∏ n©nJ

. ná nYÉé s°ûdG pó n°SnC’G nø pe rºs∏ n©nJ
. nô uµÑ oªdG n¢Vƒ¡tædG p∂j uódG nø pe rºs∏ n©nJ

مِنْ غَرائبِِ الحَيواناتِ
OGƒédGóÑY óªMCG óéeCG :ÖdÉ s£dG

™HG sôdG : t∞ s°üdG

 pó©oH ≈∏Y nƒgh pá nYÉ s°ùdG päÉsb nO n™ nª°ùnj r¿nCG oÖ∏ nµdG o™«£nà°ùnj -
.Éke nónb nø«©nHQnCG

 pêGô pØfG n™ne p¢VQnC’G ≈∏Y rân©nb nh nh oánaGQ sõdG pân≤nd nõfG GPpEG  -
 n¿hO  iôNoCG  kI sône  n±ƒobƒdG  n™«£nà°ùnJ  rønd  n»¡na  ,É¡r«nbÉ°S

.äƒªnJ ≈sà nM Gò nµg sπ n¶nJ r¿nCG oø pµªojh , mI nó nYÉ°ùoe
. ṕ Éæ r©sædG ná nëpFGQ tÖ pëoJ ’ o¿GôÄ pØdG -

 oR pôØ òJ  »àqdG  pO nóö dÉpH  lAƒ∏ªne  nƒ¡na  ,o¬ofÉ°ùpd  u§ p≤dG  oìÓ p°S  -
 o¬sfpEÉna  , mìô oépH  t§ p≤dG  oÜÉ°üoj  Ée nóæ pYh  .É kªu≤n©oe  kÓpFÉ°S

. nºpÄnà∏nj ≈sà nM nìô oédG Gòg n≥ r©nd oπ p°UGƒoj

باقَةُ وَردٍ
íeÉ°ùe ƒHCG ≈æZ :áÑdÉ s£dG

 ™HÉ s°ùdG : t∞ s°üdG

 nánbÉH  p∂oà«£YnCG  ƒd  :oá nªu∏ n© oªdG  »æàndnCÉ n°S  , pô«Ñ©sàdG  pá s°ü pM  »a
 rø nª p∏na  , mõjõ nY  m¢üî n°ûpd  É¡jó¡oJ  r¿nCG  p∂æ pe  oâÑn∏ nWh  , mOQ nh
 tÖ nMnCG  n»¡na  ,»ueoC’  É¡«£YoCG  : mO tOônJ  n¿hO  oâÑ nLnCG  ?É¡jó¡oJ
 ?∂teoCG  GPÉªpdh :kán«pfÉK oá nªu∏ n© oªdG »æàndnCÉ°S .»°ùØnf ≈dpEG  p¢SÉsædG
 ≈∏Y  É¡nfÉæ nM  ó uR nƒoJ  , p¿Éæ nëdG  o™Ñnf  n»g  tΩoC’G  : oâ∏o≤a
 ,»HQ nO »d nQÉfnCG  …òsdG oπjóæ≤dG n»g »ueoCGh ,É¡pH nø«£«ë oªdG
 má n°S nQóne o∫ shnCG n»gh ,»fÉ°ùpd É¡n≤ n£nf má nª p∏ nc oπ nªLnCG n»g ÉeÉeh
 ,…ôª oY  oá nª°ùnH  n»g  »ueoCG  , pIÉ« nëdG  násjó néHnCG  É¡«a  oâªs∏n©nJ

.»J nOÉ© n°S o™nÑæ neh ,…OƒLh tô p°Sh
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حُسنُ الخُلُقِ
 p≥o∏ oîdG  pø°ù oM  rø nY  pAÉª nµ oëdG  oó nMnCG  nπpÄ o°S
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 pán∏ u°üdG  nójó n°T  Év« pa nh  , p∫ƒ°†oØdG  nπ«∏nb
 ,G kQƒµ n°T  G kQƒb nh  , pAÉb pó°UnC’Gh  pÜ pQÉbnC’ÉpH
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ابتِسامَة 
 ? pπnÑ≤nà°ù oªdG »a GƒfƒµnJ r¿nCG n¿ƒtÑ pëoJ GPÉe :nánKÓsãdG o√ nO’hn CG oÜnC’G n∫nCÉ n°S
 n™n∏WnCG  r¿nCG  oójQoCG  :»fÉsãdG  n∫Ébh  .ÉkÑ«Ñ nW  n™n∏WnCG  r¿nCG  oójQoCG  : o∫ shnC’G  n∫Éb
 pánfGõ nN ≈∏Y n™n∏WnCG r¿nCG oójQoCG :º og nôn̈ °UnCG n¿Éch oåpdÉsãdG n∫Ébh .É k°S póæ n¡oe
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. pπ nªn©dG »a só pédG pπªsædG nø pe rºs∏ n©nJ

. ná nYGO nƒdG pΩÉª nëdG nø pe rºs∏ n©nJ
. nAÉc sòdG pÖn∏©sãdG nø pe rºs∏ n©nJ
. nôÑ s°üdG pπ nª nédG nø pe rºs∏ n©nJ

. ná nYÉé s°ûdG pó n°SnC’G nø pe rºs∏ n©nJ
. nô uµÑ oªdG n¢Vƒ¡tædG p∂j uódG nø pe rºs∏ n©nJ

مِنْ غَرائبِِ الحَيواناتِ
OGƒédGóÑY óªMCG óéeCG :ÖdÉ s£dG

™HG sôdG : t∞ s°üdG

 pó©oH ≈∏Y nƒgh pá nYÉ s°ùdG päÉsb nO n™ nª°ùnj r¿nCG oÖ∏ nµdG o™«£nà°ùnj -
.Éke nónb nø«©nHQnCG

 pêGô pØfG n™ne p¢VQnC’G ≈∏Y rân©nb nh nh oánaGQ sõdG pân≤nd nõfG GPpEG  -
 n¿hO  iôNoCG  kI sône  n±ƒobƒdG  n™«£nà°ùnJ  rønd  n»¡na  ,É¡r«nbÉ°S

.äƒªnJ ≈sà nM Gò nµg sπ n¶nJ r¿nCG oø pµªojh , mI nó nYÉ°ùoe
. ṕ Éæ r©sædG ná nëpFGQ tÖ pëoJ ’ o¿GôÄ pØdG -

 oR pôØ òJ  »àqdG  pO nóö dÉpH  lAƒ∏ªne  nƒ¡na  ,o¬ofÉ°ùpd  u§ p≤dG  oìÓ p°S  -
 o¬sfpEÉna  , mìô oépH  t§ p≤dG  oÜÉ°üoj  Ée nóæ pYh  .É kªu≤n©oe  kÓpFÉ°S

. nºpÄnà∏nj ≈sà nM nìô oédG Gòg n≥ r©nd oπ p°UGƒoj

باقَةُ وَردٍ
íeÉ°ùe ƒHCG ≈æZ :áÑdÉ s£dG

 ™HÉ s°ùdG : t∞ s°üdG

 nánbÉH  p∂oà«£YnCG  ƒd  :oá nªu∏ n© oªdG  »æàndnCÉ n°S  , pô«Ñ©sàdG  pá s°ü pM  »a
 rø nª p∏na  , mõjõ nY  m¢üî n°ûpd  É¡jó¡oJ  r¿nCG  p∂æ pe  oâÑn∏ nWh  , mOQ nh
 tÖ nMnCG  n»¡na  ,»ueoC’  É¡«£YoCG  : mO tOônJ  n¿hO  oâÑ nLnCG  ?É¡jó¡oJ
 ?∂teoCG  GPÉªpdh :kán«pfÉK oá nªu∏ n© oªdG »æàndnCÉ°S .»°ùØnf ≈dpEG  p¢SÉsædG
 ≈∏Y  É¡nfÉæ nM  ó uR nƒoJ  , p¿Éæ nëdG  o™Ñnf  n»g  tΩoC’G  : oâ∏o≤a
 ,»HQ nO »d nQÉfnCG  …òsdG oπjóæ≤dG n»g »ueoCGh ,É¡pH nø«£«ë oªdG
 má n°S nQóne o∫ shnCG n»gh ,»fÉ°ùpd É¡n≤ n£nf má nª p∏ nc oπ nªLnCG n»g ÉeÉeh
 ,…ôª oY  oá nª°ùnH  n»g  »ueoCG  , pIÉ« nëdG  násjó néHnCG  É¡«a  oâªs∏n©nJ

.»J nOÉ© n°S o™nÑæ neh ,…OƒLh tô p°Sh
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ìGOƒ°S ójR ¢SQƒf ôî°U »æH ∂°ùeÜQÉëe ∞°Sƒj

á«°TƒM ìÉàØdGóÑY óªMCG :ÖdÉ£dG
»fÉãdG ∞°üdG

áãjóëdG IófÉ°ùªdG á°SQóe

»fÉ°û«°T ºgOCG ¿ÉªjEG :áÑdÉ£dG
»ª∏©dG ∫hC’G ∞°üdG
áÑàY âæH óæg á°SQóe

ˆG RôM OÉjR ÉfGO :áÑdÉ£dG
ô°TÉ©dG ∞°üdG

á£∏àîªdG ájƒfÉãdG á«fRÉªdG áÑ«°ùf á°SQóe

اُ�ردن في عيون ا�طفال

™jÉW ¢SÉªjQ :áÑdÉ£dG
¢SOÉ°ùdG ∞°üdG

áÑàY âæH óæg á°SQóe

اُ�ردن في عيون ا�طفال

hôª©dG º«gGôHEG áæjR :áÑdÉ£dG
áHGôJ ƒHCGh ÉëjQCG á°SQóe

á£∏àîªdG á«°SÉ°SC’G

اُ�ردن في عيون ا�طفال

ريفنا الجميلشاطئ العقبة الجميل

 É¡ pYhô°ûne  ṕ GóH pEÉpH  n∂pdPh  , más«aÉ≤K  má°ù s°SDƒe  pQh nópH  Ég nóMh  √ôÑ°U  πjôÑL  ¿ÉæM  oánã pMÉÑdG  âneÉb  ,"ΩÉ°Sh"  nAG sôob  »FÉb pó°UnCG
 p∫ÉØWnCGh , pá©nbƒn≤dG »Y pQGRh , p™ª s°ùdG p±É© p°Vh , uº t°üdG p∫ÉØWnC’G pº«∏©nàpd ÉkÑà och ÉkbGQhnCG tº o°†nJ »àdGh ,"¿Éæ nëdG ánÑ«≤ nM" q…OÉj uôdG

 . q…ƒ¨t∏dG pô tNCÉsàdG

 ¿É sªY »a " p™jRƒsàdGh pô°ûsæ∏pd ¥G sQƒdG" ø nY ränQ nó n°U , lπ peÉµnà oe w»ª«∏©nJ lêÉ¡æ pe n»gh , pô nµnàÑ oªdG pº«∏©sàdG »a ≈dhoC’G tón©oJ oánÑ«≤ nëdG
 p™ª s°ùdG »a kI nQÉ°ù nN n¿ƒfÉ©oj nøjòqdG p∫ÉØWnC’ÉpH tºnà¡nJ n»gh" :É¡ pØjô©nJ »a nAÉLh ,ΩõÑdG ∫É°†f pΩÉ s°S sôdG pêGôNpEGh pº°S nôpH ,2021
 rºndh ..É¡pdÉµ°TnCGh É¡pfGƒdnCÉpH mπØ pW uπ oµpd nánH sô≤ oªdG nás«fƒJô nµdG nΩƒ°S tôdG pánÑ«≤ nëdG p√ pòg oäÉjƒnàëoe ân∏ nª nM rónbh .., pánØ p∏nàî oªdG ¬pJÉL nQ nópH

.. pán∏«ënà°ù oªdG pQƒeoC’G nø pe päÉs«°VÉj uôdG ≈d pEG pánaÉ°VpE’ÉpH nánHÉà pµdG hnCG nI nAGô p≤dG p∫ÉØWnC’G nø pe pánÄ pØdG p√ pòg oº«∏©nJ róo©nj

: pánÑ«≤ nëdG päÉjƒàëoe rø pe
 »≤jô nW)  º°SG  nπ nª nM  ,kánHÉà pch  kI nAGô pb  pás«H nôn©dG  pá n̈ t∏dG  pº«∏©nàpd  lêÉ¡æ pe
 ºb sôdG ≈sà nM pOGóYnC’Gh päÉs«°VÉj uôdG pº«∏©nàpd  lêÉ¡æ peh ,(ºt∏ n©sàdG ≈dpEG
 pº«∏©nàpd  l§ s°ùnÑ oe  lêÉ¡æ peh  ,án∏«ª nédG  »eÉbQnCG  º°SG  nπ nª nM  (40)
 , sº q°üdG  n¿ƒfÉ©oj  nøjòsdG  p∫ÉØWnCÓpd  pI nAGô p≤dGh  pás«Hôn©dG  p±hô oëdG
 , pás«H nôn©dG  pá n̈ t∏dG  pêÉ¡æ pe  »a  pI nOƒLƒ nªdG  päÉªp∏ nµdG  oäÉbÉ£pHh
 p±hô oë∏pd läÉbÉ£pHh , pás«H nôn©dG pá n̈ t∏dG päÉªp∏ nµpd lI nQ sƒ n°üoe läÉbÉ£pHh
 u…ƒn̈ t∏dG  pπ o°UGƒsàdG  pI nOÉjRh  pán«ªænàpd  mánK nOÉëoe  oäÉbÉ£pHh  ,É¡ p© pWÉ≤neh
 pOGóYnC’G  oäÉbÉ£pHh   ,(ΩÉbQnC’G)  pOGóYnC’G  oäÉnbÉ£pHh  ,πØ£dG  n™ne

.I nQ sƒ n°üoe päÉYƒªé nªdG oäÉbÉ£pH G kô«NnCGh ,(ánHÉà pc)

 tón©oj √ôÑ°U πjôÑL ¿Éæ nM oánã pMÉÑdG o¬à ne sónb Ée s¿pEG : n∫ƒbnCG r¿nCG ≈≤Ñnjh ,án©à oªdGh ºt∏ n©sàdG : pø«J nópFÉa oπØ u£dG o≥u≤ nëoj "¿Éæ nëdG pánÑ«≤ nM" »a
. pás«H nôn©dG pá n̈ t∏dG pêÉ¡æ pe ≈dpEG kás« pYƒnf kánaÉ°VpEG

øÑd ƒHnCG OÉjR .O :OGóYEG حَقيبَةُ الحَنانِ حَقيبَةُ الحَنانِ 
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ó©°S ΩÉ°Sh :OGóYEG

 ≈dpEG  páZ pQÉØdG  (ƒÑeÉ s°ûdG)  pÖn∏ oY  pπjƒënàpH  É keƒnj  näô qµa rπg
 ? mI nó«Øoe m™ n£ pb

 nΩƒ≤nf  r¿nCG  n»gh  ,"ôjhósàdG  I nOÉYpEG"  nás«∏ªn©dG  p√ pòg  » uª°ùof
 ,Ég oQh nO ≈¡nàfG »àqdG pAÉ«°TnC’Gh päÉjÉØuædG pΩGóîpà°SG pI nOÉYpEÉpH
 mójó nL  rø pe  É¡oeGóîpà°SG  oø pµªoj  mäÉénàæoe  ≈dpEG  É¡nd uƒ nëoæpd
 oOÉ©oj  »àqdG  uOGƒ nªdG  ≈∏Y  pán∏ pãenC’G  nø peh  ,É¡æ pe  pI nOÉØpà°SÓpd
..,∂«à°SÓÑdGh o¿ pOÉ© nªdGh oêÉL tõdGh o¥GQhnC’G ,Ég oôjhónJ

 pá neÉª≤dG  pπ«∏≤nàpd  pôjhósàdG  pás«∏ nªn©pH  oI nô«Ñ nµdG  o™pfÉ°ü nªdG  oΩƒ≤nJ
 nΩóînJ  r¿ nCG  nâfnCG  o™«£nà°ùnJ  róbh  , pánÄ«ÑdG  ≈∏Y  pá n¶aÉë oªdGh
 »a pI nOƒLƒ nªdG uOGƒ nªdG p¢†©nH pôjhónJ pI nOÉYpEÉH nΩƒ≤nJh ,nánÄ«ÑdG
 mQÉµanCG  p≥«Ñ£nJ  p∫Ó pN  rø pe  Ég oQh nO  ≈¡nàfG  »àqdGh  , n∂pà«nH

 . mI nó«Øoeh mI nójó nL mäÉénàæoe ≈∏Y oπ o°üënJ Gò¡pHh , má n£«°ùnH
...I nôµ pØdG n∂«ndpEG

اَ�دَوات
.(ôà°SÉeƒ∏a) ºn∏nb -1

 .I nô n£°ùe -2
. u¢ün≤∏pd • nô°û pe -3

 .≠ rª°U -4
, m∞«∏ n̈J o¥Q nh -5

, l¿ sƒ∏oe l¢TÉªpb hnCG
. pø«jõsà∏pd lQGQRnCGh

. w¢ün≤ pe -6
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وَجباتٌ خَفيفَةٌ لِلرّحلاتِ..
 n±É°ûµpà°SGh  nI nópFÉØdGh  ná n©à oªdG  Éæ oënæªnJ  n»¡a  ,nás«∏pFÉ©dG  päÓMuôdG  tÖ pëof  Éæt∏ oc
 p∫Gh nRh , pø«Jh tôdG pô°ù nc ≈∏Y oπ nª©nJ É¡sfnCG Éª nc ,Éf pón∏nH »a pásjôKnC’G pøcÉenC’Gh pá n©«Ñ s£dG

. má nªjõ nYh m•É°ûnæpH pá n°SGQ uódGh pπ nªn©dG ≈∏Y p∫ÉÑbpE’G pI nOÉj pRh , pπn∏ nªdG
 pánjÉ¡pf pán∏£ oY »a pán∏«ª nédG pAGƒLnC’ÉpH ṕ Éàªpà°S’G pá n°Uôoa pΩÉæpàZG ≈∏Y oô n°SoC’G o¢U pôënJ
 mäÉÑL nh pºjó≤nJ n¿hO oán∏M uôdG ƒ∏ënJ ’h , mπ peÉc mΩƒnj pán∏M pQ »a o≥ p∏£ænàa , ṕ ƒÑ°SoC’G

. päÓMuô∏pd káÑ p°SÉæoe káÑL nh Éf nAÉbó°UnCG º oµd ÉfônàNG n∂pd nòpd , mI nòjòndh má nØ«Ø nN

. pá n°ü∏ qn°üdÉpH põÑ oîdG nípFGô n°T oø ngónf -1
.É¡nbƒa qnOGƒ nªdG o™°†nf -2

.oI nQƒ°ûÑ nªdG oánæÑédG n»gh ,nI nô«NnC’G ná n≤Ñ qn£dG o™°†nf -3
.oánæÑédG ní«°ùnJ ≈qnà nM n¿ôoØdG É¡o∏ pNóofh , máqn«æ«°U »a põÑ oîdG nípFGô n°T qo¢U oônf -4

.É¡nfƒqoÑ pëoj n±ƒ°S pó«cCÉqnàdÉHh , pIòjòqn∏dG páØ«Ø nîdG pánÑL nƒdG n∂∏àpH pI nô°SoC’G oOGôanCG qoô n°ùoj

ما تَحتاجونَ إلَِيهِ ِ�عدادِ الوَجبَةِ:

طَريقَةُ إعِدادِ الوَجبَةِ:

الخُطوات
.É¡æ nY n≥ p°UÓdG n¥Q nƒdG oπjõofh ,G kóu«L ƒÑeÉ s°ûdG nánÑ∏ oY oπ p°ù n̈f -1

 oΩ póînà°ùnf) . n∫ nƒWnCG t»Ø∏ nîdG oAõ oédG o¿ƒµnj oå«ëH , pánÑ∏ o©dG ≈∏Y o√ oójôof …òsdG nπµ s°ûdG oº o°Sônf -2
.( m≥«b nO mº°S nQ ≈∏Y nπ o°üënæpd nI nô n£°ùªdG

.( pQÉÑ pµdG pó nM nCG nI nó nYÉ°ùoe oÖo∏£nf) p• nô°ûªdG pΩGóîpà°SÉpH ÉgÉæª n°S nQ »àsdG p•ƒ£ oîdG nÖ°ù nM nánÑ∏ o©dG t¢üo≤nf -3
. pánÑ∏o©dG p≥«∏©nJ rø pe nø sµªnàæpd nπjƒ s£dG s»Ø∏ nîdG nAõ oédG oÆ uônØof -4

. p≠ª s°üdÉpH o¬oàuÑãofh , pánÑ∏ o©dG pπµ n°T ≈∏Y n¢TÉª p≤dG hnCG p∞«∏ s̈àdG n¥ nQ nh t¢üo≤nf -5
. pánf sƒ∏ oªdG pQGQRnC’ÉpH nánÑ∏ o©dG oøqj nõof -6

 nπ o¡°ùnàpd  q»FÉHô¡ nµdG  pìÉàØ pªdG  pánÑ∏ oY  ≈∏Y  É¡o≤u∏©ofh  , pánÑ∏ o©dG  »a  n∫ƒªë nªdG  Éæ nØpJÉg  o™ n°†nf  n¿B’Gh
. pánÑ∏o©dG nπ pNGO p¬«n∏Y pá n¶aÉë oªdG n™e p∞pJÉ¡dG pøë n°T oás«∏ª nY Éæ«n∏Y

 pΩÓbnC’G p™°V nƒpd kán∏«ª nL ÉkÑ∏ oY É¡æ pe nπ uµ°ûoæpd ,É¡ p°ùØnf pá n≤jô s£dÉpH ƒÑeÉ s°ûdG pÖn∏ oY nΩGóîpà°SG o™«£nà°ùnf
. p¢ù«HÉH sódGh päGQGƒ°ù p°ùcpE’G hnCG

."â°SƒJ" õÑ oN -١
.Gõà«Ñ∏pd lá s°UÉN lá n°ü∏ n°U hnCG ,AGôª nM lá n°ü∏ n°U -٢

.Év«dƒ oW l™ s£n≤oe w…ôn≤nH "¿ƒ°ûf’" -3
.ô n°†NnCG l¿ƒàj nR -4

. q»dƒ oW mπµ n°ûpH l™ s£n≤oe lπs∏ nîoe -5
.I nQhóænH oípFGô n°T -6

.»dƒ oW mπµ n°ûpH l™ s£n≤oe ô n°†NnCG lπ pØr∏ pa -7
.( ḿ ƒnf q…nCG hnCG) lI nQƒ°ûÑne "ÓjQGRƒe" ánæÑL -8

حامِلُ الهَواتفِِ المَحمولَةِ
"الموبايلات"
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ó©°S ΩÉ°Sh :OGóYEG

 ≈dpEG  páZ pQÉØdG  (ƒÑeÉ s°ûdG)  pÖn∏ oY  pπjƒënàpH  É keƒnj  näô qµa rπg
 ? mI nó«Øoe m™ n£ pb

 nΩƒ≤nf  r¿nCG  n»gh  ,"ôjhósàdG  I nOÉYpEG"  nás«∏ªn©dG  p√ pòg  » uª°ùof
 ,Ég oQh nO ≈¡nàfG »àqdG pAÉ«°TnC’Gh päÉjÉØuædG pΩGóîpà°SG pI nOÉYpEÉpH
 mójó nL  rø pe  É¡oeGóîpà°SG  oø pµªoj  mäÉénàæoe  ≈dpEG  É¡nd uƒ nëoæpd
 oOÉ©oj  »àqdG  uOGƒ nªdG  ≈∏Y  pán∏ pãenC’G  nø peh  ,É¡æ pe  pI nOÉØpà°SÓpd
..,∂«à°SÓÑdGh o¿ pOÉ© nªdGh oêÉL tõdGh o¥GQhnC’G ,Ég oôjhónJ

 pá neÉª≤dG  pπ«∏≤nàpd  pôjhósàdG  pás«∏ nªn©pH  oI nô«Ñ nµdG  o™pfÉ°ü nªdG  oΩƒ≤nJ
 nΩóînJ  r¿ nCG  nâfnCG  o™«£nà°ùnJ  róbh  , pánÄ«ÑdG  ≈∏Y  pá n¶aÉë oªdGh
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 mQÉµanCG  p≥«Ñ£nJ  p∫Ó pN  rø pe  Ég oQh nO  ≈¡nàfG  »àqdGh  , n∂pà«nH

 . mI nó«Øoeh mI nójó nL mäÉénàæoe ≈∏Y oπ o°üënJ Gò¡pHh , má n£«°ùnH
...I nôµ pØdG n∂«ndpEG

اَ�دَوات
.(ôà°SÉeƒ∏a) ºn∏nb -1

 .I nô n£°ùe -2
. u¢ün≤∏pd • nô°û pe -3

 .≠ rª°U -4
, m∞«∏ n̈J o¥Q nh -5

, l¿ sƒ∏oe l¢TÉªpb hnCG
. pø«jõsà∏pd lQGQRnCGh

. w¢ün≤ pe -6
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وَجباتٌ خَفيفَةٌ لِلرّحلاتِ..
 n±É°ûµpà°SGh  nI nópFÉØdGh  ná n©à oªdG  Éæ oënæªnJ  n»¡a  ,nás«∏pFÉ©dG  päÓMuôdG  tÖ pëof  Éæt∏ oc
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ما تَحتاجونَ إلَِيهِ ِ�عدادِ الوَجبَةِ:

طَريقَةُ إعِدادِ الوَجبَةِ:
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.ô n°†NnCG l¿ƒàj nR -4
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 lánØ«© n°V  p¢TÉsØ nîdG  ٰiód  pô n¶sædG  oI sƒob
 m¢ù«F nQ  mπµ n°ûpH  oó pªnà©nj  n∂pdòpd  ;G vó pL
 tónJôn«na  ÉkJƒ n°U  o≥ p∏£oj  rPpEG  , p¬«nfPoCG  ≈∏Y
 p¬pJGQÉ°ùne  pójóënJ  rø pe  oø sµ nªnàn«na  , p¬«ndpEG

 oø«HÉ©nK  É¡ tªgnCGh  o√ nAGóYnCGh  o¬ n°ùpFGôna  o± pô©njh  , p¿Gô« s£dG  nAÉæKnCG
 .É¡oe phÉ≤oj  hnCG  É¡oÑsæ nénàn«na  , p±ƒo¡ oµdG

 p¢SGôpàaG  ≈∏Y  o¢TÉà©nj  Ée  É¡æ pe  , ĺ GƒfnCG  o¢û«aÉØ nîdG
 n»gh , ṕ pQGõ nªdG pá n¡ pcÉØpH  i sòn̈ nànj  Ée É¡æ peh , päGô n°û nëdG

 pºZ tôdÉpHh  ," oI nôpFÉ s£dG  oÖpdÉ©sãdG"  ≈ sª n°ùoJh  ,É kªé nM Ég oônÑcnCG
.lá nªpdÉ°ùoe lá nØ«£nd É¡sfnCG q’pEG p∞«î oªdG Ég pô n¡¶ne rø pe

 pΩÓanCG  »a  pás«Ñ∏ s°ùdG  É¡pà n©ª o°Sh  p¢û«aÉØ nîdG  pI nô¡ o°T  oÖnÑ n°S  ÉsenCG
 pásjQƒ£°SoC’G  päÉjÉµ pëdG  oás«°üî n°T  n»¡a  , pI nô«¡ s°ûdG  pÖYtôdG

 nø peh  ,Dracula  âfƒµdG  hnCG  pAÉe uódG  o¢UÉ s°üne  ,ás«eÓ s¶dG
.Batman •GƒW nƒdG pπ oL sôdG pás«°üî n°T oQÉµpàHG sºnJ p¢TÉsØ nîdG

 , mA» n°T uπ oc »a G vó pL lÖjô nZ , pÖpFÉén©dÉpH lA»∏ne l¿Gƒ« nM o¢TÉsØ nîdG
 p¬ peƒnf »ah , kÓ«nd q’pEG o§ n°ûænj ’h pQÉ¡sædG »a oΩÉænj , w»∏«nd lôpFÉW nƒ¡na
 o¬sfnCG  q’pEG  lôpFÉW l¿Gƒ« nM o¬sfnCG  rø pe pºZ tôdÉpHh , mÖ p≤ nY ≈∏Y É k°SCG nQ o≥s∏ n©nànj

.lásj pó∏ pL É k°†jnCG o¬oà nëpæLnCGh ," pônH nƒdG" p̀ H ≈ q£n̈ oe nƒgh , m¢ûrjQ ÓpH

 , pQƒ« t£dG »bÉÑ nc o¢†«ÑnJ ’ p¢TÉsØ nîdG ≈ãfoCG
 oÅ p°ûæoj  ’  o¢TÉsØ nîdGh  ,Ég nQÉ¨ p°U  o™ p°VôoJh  oó p∏nJ  ÉªsfpEG
 n∫GƒW  uΩoC’ÉpH  oQÉ¨ u°üdG  o≥s∏ n©nànJ  n∂pd nòpd  , p¬pJ nô°SoC’  É v°û oY

 .É¡pàndƒØ oW pán∏ nMône
 ,ná nª p∏¶ oªdGh  ná nªpà© oªdG  n≥ pWÉæ nªdG  o¢û«aÉØ nîdG  oπ u°†ØoJ
 p±ƒ¡ oµdGh päGQÉ¨ nªdG  »a  mäÉYÉª nL »a  o¢û«©nàna
 mäGô« nëoH  o¿ uƒ nµoJ  »àdG  pás«pfG sƒ s°üdG  pQƒ oî t°üdG  päGP
 p∑Éª°Sn CG  rø pe  lI nójó nY  ĺ GƒfnCG  É¡«a  o¢û«©nJ  ,kI nô«Ñ nc
 oäÉà≤nJ  n»gh  ,oAÉ«ª nY  É¡oÑn∏ZnCGh  , pánH ròn©dG  p√É«ªdG

 o¢S pônàØnJ  hnCG  , p¢û«aÉØ nîdG  pçhnQ  ≈∏Y
.ná n°†jô nªdG hnCG násæ p°ù oªdG n¢û«aÉØ nîdG

 pá nµn∏ª nªpd  oásjQGOpE’G  oá nª p°UÉ©dG  n»g  oásjônKnC’G  GôànÑdG  oánæjóne
 Gƒà nënf oå« nM , pá nªjón≤dG pás«Hôn©dG päGQÉ°† nëdG p¥ nô rYnCG p•ÉÑfnC’G
 É¡oæ u°ü nëoJ  »àqdG  , pásjOQ nƒdG  pásjôî s°üdG  p∫ÉÑ pédG  »a  nánæjó nªdG
 p™Ñ s°ùdG É«f tódG pÖpFÉé nY ióMpEG n»gh ,kán©«æ ne É¡o∏ n©énJh G kóu« nL

. pI nójó nédG

 Ée uº ngnCG rø peh , u¿ oOQoC’G pÜƒæ népH ¿É©ne pá n¶naÉëoe »a GôànÑdG o™n≤nJ
 oáp«æ≤sàdGh , q…OQ nƒdG pôî s°üdG »a oánJƒëæ nªdG oánf rõ nîdG :Ég oõu« nªoj
 o≥« u°ùdG  n∂pdò nch  , p√É« pªdG  uô nL  päGƒænb  pá nª p¶fnC p’  oás«°Sóæ n¡dG
 w≥ n°T  nƒgh  ,GôànÑdG  pánæjó nªpd  … qODƒ oªdG  o¢ù«F sôdG  tô nª nªdG  nƒgh
 1200 o¬odƒW , pán≤ pgÉ s°ûdG p∫ÉÑ pédG nø«nH …ƒnà∏nj lπjƒ nW w»©«Ñ nW

. pánfõ nîdG nóæ pY »¡nàænjh uó s°ùdG nóæ pY oCGóÑnj ,ôà pe

 o•ÉÑfnC’G o¬ neÉbnCG …òsdG oºjón≤dG tó s°ùdG :GôànÑdG pºpdÉ©ne uº ngnCG rø peh
 oôÑnbh , pAÉà u°ûdG pº p°Sƒne »a päÉfÉ°†«nØdG nø pe º p¡pànæjóne pánjÉªëpd
 , pôjô nëdG  oønaóneh  , pø«n≤pHÉW  rø pe  l¿ sƒ nµoe  nƒgh  pä qÓ n°ù nªdG
 päÉ¡ pLGƒdG  ó pQÉ°Th  , pánæjó nªdG  pÖ∏nb  »a  oì nô°ù nªdGh

..,Égô«Zh , oó sªn© oªdG ó pQÉ s°ûdGh

 pìÉs« t°ù∏pd  ÉkHò nL  p™ pbGƒ nªdG  pônãcnCG  rø pe  GôànÑdGh
 pásjônKnC’G  p™ pbGƒ nªdG  pônãcnCG  rø peh  , u¿ oOQoC’G  »a
 oá nª s¶næ oe  É¡rà nØ n°Uh  . pºndÉ©dG  »a  kIQÉjR
 lI nó pMGh"  :É¡sfnCÉpH  UNESCO  ƒµ°ùpfƒ«dG
 pçGôtà∏pd  pás«aÉ≤sãdG  päÉµn∏nàª oªdG  pø nªKnCG  rø pe

." q»fÉ°ùfpE’G u»aÉ≤sãdG
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»KƒZôÑdG ÉªjQ :∞«drCÉJ
»KƒZôÑdG AÉ°ù«e :Ωƒ°SQ  مازِلتَ صَغيرًا 

مسرحُ وسام

 »©ne oπ nª©nà n°S Ωƒn«dG oòæoe (ná ncƒ s°ûdG o¬od phÉæoj) :…OÉ°T oódGh
 .…OÉ°T Éj pπ≤ nëdG »a

!?»HnCG Éj »à n°S nQóneh :…OÉ°T

.Ωƒn«dG nó©nH ná n°S nQóne ’ :…OÉ°T oódGh

 oºo∏MnCG  ÉfnCÉna  .. nºs∏ n©nJ nCG  r¿nCG  oójQoCG  »æsæ pµndh  !?GPÉe  :…OÉ°T
.. nípÑ°UoCG  r¿nCG

. n∂p∏ nª nY ≈dpEG r¬pÑnàfGh pΩÓMnC’G nø pe n∂Y nO :…OÉ°T oódGh

 .»HnCG Éj n∑ƒLQnCG (kÓ u°S nƒnà oe) :…OÉ°T

 É kYÉ« n°V oójQoCG ’ ( pì nô°ù nªdG pQÉ°ùnj rø pe oê oôînj) :…OÉ°T oódGh
..És« ng .. pâb nƒ∏pd

 oCGóÑnj)  .ánÑ«Ñ nëdG  »à n°S nQóne  É kYGO nh  (o¬ n°ùØnf  oç uó nëoj)  :…OÉ°T
 .»JÉªu∏ n© oeh »FÉb pó°UnCG É kYGO nh (o¬n∏ nª nY

.( oâ pØnà∏nj ,ÉkJƒ n°U o™ nª°ùnj)

 nø«nHh  n∂næ«nH  mQGƒ pM  rø pe  nQGO  Ée  Éæ© pª n°S  rón≤nd  :¿ÉæanCG
. l∞ n°SnCG  Éæt∏ och  .. n∑ pópdGh

.…õjõ nY Éj r¿ nõënJ ’ , rºn©nf :èjQnCG

.Éª oµ pØ£o∏pd G kôµ o°T (kÓ peÉéoe) :…OÉ°T

 ÉkÑ nMône  ,èjQnCG  ÉkÑ nMône  ( pì nô°ù nªdG  pø«ªnj  rø pe  oπ oNónJ)  :Éfƒd
.¿ÉæanCG

 .Éfƒd pán∏«ª nédG Éæpà n°TGônØpH kÓgnCG :èjQnCG

 r¿n CG  n∂ojCG nQ  Ée  ?…OÉ°T  Éj  Éæ og  nâfnCG  (…OÉ°T  oí nª∏nJ)  :Éfƒd
?Ék© ne  nÖn©∏nf

 pπ≤ nM »a oπ nªYnCG ÉfnCÉna , s… nónd nâb nh ’ ( p¬ p°SCG nôpH Ékb pô£oe) :…OÉ°T
.(o¬n∏ nª nY o™pHÉàoj)…ópdGh

 ( pì nô°ù nªdG  pQÉ°ùnj  rø pe  oê oôînJ)  pAÉ≤u∏dG  ≈dpEG  ..Ékæ n°ù nM  :Éfƒd
 .’ ’ ’

 pÖ p©s∏dG »a ≈sà nM .. mA» n°T u…nCG »a lánÑZ nQ s… nónd róo©nJ rºnd :…OÉ°T
   .!»e nónb Éj √BG (É kªudnCÉnà oe oí«°ünj , pá ncƒ s°ûdÉpH o¬ ne nónb oÜô°†nj)

 o∫ phÉëoJ)  ? n∂nHÉ°UnCG  …òsdG  Ée  ( ká nY pô°ùoe  oOƒ©nJ)  :Éfƒd
  .( p¬ pMô oL  nó«ª°†nJ

 ( pì nô°ù nªdG  pø«ªnj  rø pe  oπ oNónj)  :…OÉ°T  oódGh
 ?…OÉ°T Éj n∂pHÉe

. pá ncƒ s°ûdG nø pe o¬ oe nónb râ nM pô oL rón≤nd :Éfƒd

.…ô«¨ n°U Éj »æë peÉ°S :…OÉ°T oódGh

 n±ƒ n°Sh  l§«°ùnH  oì rô oédÉa  ,…ópdGh  Éj  r≥n∏≤nJ  ’  :…OÉ°T
. má nYô o°ùpH ≈aÉ©nànj

 nOƒ©nJ  » nc  má nYô o°ùpH  ≈naÉ©nànj  r¿nCG  oÖ pénj  .. rºn©nf  :…OÉ°T  oódGh
. n∂pà n°S nQóne ≈dpEG

 ?»à n°S nQóne ( mì nônØpH) :…OÉ°T

 nâfnCG .. pΩƒn«dG nó©nH nπ nª nY Óna .. n∂oà n°S nQóne rºn©nf :…OÉ°T oódGh
.G kô«¨ n°U nârd pR Ée

.¬«g ..¬«g :Ék© ne Éfƒdh ¿ÉæanCG

? n∂pd nò nc n¢ù«ndnCG ..…OÉ°T Éj ÉæpJ nQÉj põpd »JCÉnà n°S rø pµndh :èjQnCG

 n∂nd  G kôµ o°T  ( p√ pópdGh ≈dpEG  Ékà pØnà∏ oe)  p™Ñ s£dÉpH  ( mì nônØpH)  :…OÉ°T
.G kôµ o°T ..…ópdGh Éj

pánHÉ¨dG »a :¿ÉµªdG

G kQÉ¡nf : o¿Ée sõdG

[…OÉ°T oópdGh ,(lI nô«Ñ nc lI nô né n°T) ¿ÉæanCG ,(lásj pOQ nh lI nôg nR) èjQnCG ,(lI nô«¨ n°U lá n°TGôna) Éfƒd ,( lô«¨ n°U lQƒØ°ü oY) …OÉ°T] :äÉq«°üî°ûdG
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حراءِ المَفرَقُ عَروسُ الصَّ
pás«àrd أعَرِفُ بَلَدي pRÉÑdG pás«fÉcôoÑdG pQÉéMnC’G nø pe lás«æÑ ne É¡sfnC p’ ;"AGOƒ s°ùdG á nMGƒdG" ≈Y róoJh ," p∫Éª pédG qΩoCG" oánæjóne : pásjônKnC’G É¡ pªpdÉ©ne rø peh :π«°UnCG

 pó pgGƒ n°T ≈∏Y râ n°û p≤of »àsdG päÉHÉà pµdGh , p¢Tƒ≤tædÉpH lás«æ nZ É¡sfnCG Éª nc ,lI só pY lás«FÉe l∑ nôpH É¡«a ,lás«fÉehQ lánæjóne n»gh ,OGƒ s°ùdG pI nójó n°T
. pâ«nÑdG p∫BG oá n© peÉLh , pAGó n¡ t°ûdG oI nônÑ≤neh , q…ônàY sõdG oºs« nîoe É¡«ah , pQƒÑo≤dG

 . w»fÉehQ wó n°Sh , m√É« pe oá ncôpH p¬pÑpfÉépH oó nLƒojh ,kás«fÉehQ kásjô nµ°ù nY ká n©∏nb n¿Éch :™obôoH ô°ünb :É¡«a pás«MÉ« u°ùdG pø pcÉenC’G nø pe :OGƒLnCG
.(ôj sódG) h ,(Üô q°ùdG qΩoCG) ≈Yóoj l¿Éµne n∑Éæ ogh

. p¢Tƒ« oé∏pd lô nµ°ùn©oeh ,lás«FÉe lá ncôpH É¡«ah , pásjQÉéuàdG pπ paGƒn≤∏pd má nMGôpà°SG o™ pbƒne É¡«a »àsdG pø« q£o≤dG uΩoCÉpH ºoà© pª n°S º oµsfnCG sóoH ’ : oºu∏ n© oªdG
. pó pLÉ°ù nªdGh p¢ùpFÉæ nµdG nø pe lô«Ñ nc lO nó nY É¡«ah :ÜÉMQG hnCG ÜÉM pQ n∑Éæ ogh :AÉª« n°T

. p¢ùpFÉæ nµdGh p∫ pRÉæ nªdÉc pQÉKB’G nø pe lO nó nY É¡«ah :¿ÉMô u°ùdG Éª n°S É k°†jnCGh :π«°UnCG
.»eÉ s°ûdG uè nëdG o≥jô nW rânfÉc É¡æ peh , q…RÉé pëdG q…ójó nëdG u§ nîdG päÉ s£ëne ióMpEG o¥ nôØ nªdG tón©oJh : oºu∏ n© oªdG

 päÉ© peÉédG pônÑcnCG rø pe n»gh , pâ«nÑdG ∫BG oá n© peÉLh ,(ø« n°ù oM ∂p∏ nªdG oI nó pYÉb) másj uƒ nL mI nó pYÉb oônÑcnCG É¡«Ø`na nΩƒn«dG o¥ nôØ nªdG ÉsenCG :ΩÓMnCG
.ásjóHÉ©dG É°TÉH »∏Y ó pQÉ°T nƒgh ,É¡ p°ù u°SnDƒoe nº°SG oπ pªënj ĺ pQÉ°T ,É¡ pY pQGƒ n°T pônÑcnCG rø peh . pás«f oOQoC’G

. pás«f oOQoC’G pánaÉ≤sãdG nánæjóne o¥ nôØ nªdG pânfÉc Ω2017 ΩÉY »a o¬sf nCG oô ocPnCG :OGƒLnCG 
 , pá nMÉ« u°ùdG ≈∏Y o™ ué n°ûoJ »àqdG pπ peGƒn©dG pR nôHn CG rø pe tón©oJ »àsdG , pás«fÉcôoÑdG p±ƒ¡ oµ∏pd É¡ofÉ°†pàMG o¥ nôØ nªdG p¬pH oô p¡nà°ûnJ Ée pR nôHn CG rø pe :π«°UnCG

. pQG sh tõdG pÜÉ£≤pà°SGh
? p¥ nôØ nªdG pánæjóne ≈dpEG mán∏M pQ pº«¶ænàpH Éæªob ƒd º oµojCG nQ Ée : oºu∏ n© oªdG

. n¿ƒ≤` paGƒoe .. n¿ƒ≤paGƒoe : mì nô`nØpH o∫ÉØWnC’G

 pÜ sÓ oW  rø pe  lá nYƒªéne  nåjó nëdG  »æ oc pQÉ°ûo«°Sh  ,¥ nôØ nªdG  ≈YóoJ  mán∏«ª nL  más«f oOQoCG  mánæjóne  nánjÉµ pM  º oµnd  …hQnCÉ n°S  : oºu∏ n© oªdG  n∫Éb
 pánf uƒ nµ oªdG  päÉ¶naÉë oªdG  ióMpEG  n»gh  , u¿ oOQoCÓpd  q»bô s°ûdG  p∫Éª s°ûdG  »a  p¥ nôØ nªdG  oánæjóne  o™n≤nJ  :CG nóÑnf  És« ng  ?º oµojCGQ  Ée  , u∞ s°üdG

. pás«ª p°TÉ¡dG  pás«f oOQoC’G  pá nµn∏ª nª∏pd
.¿É©ne pá n¶naÉëoe nó©nH pá nMÉ°ù nªdG oå« nM rø pe má n¶naÉëoe pônÑcnCG »fÉK o¥ nôØ nªdG :π«°UnCG n∫Éb

 nø pe  ÉsjQƒ o°S , p¥ô s°ûdG  nø pe  o¥Gô p©dG  :Ég oOhó oM ÉsenCG  ,É¡pà nMÉ°ùne rø pe  ≈ª¶o©dG  nás«ÑpdÉ¨dG  oπ uµ n°ûoJ  oás«dÉª s°ûdG  oánjOÉÑdGh :OGƒLnCG  rân∏ nªcnCG
 , pás«dh sódG  p¥ oô t£dG  ≈∏Y  É¡ pYƒbƒpd  ;kás«é«JGôà°SG  kás« uª ngnCG  o¥ nôØ nªdG  ânÑ n°ùnàcG  rónbh  . p¥ô s°ûdGh  pÜƒæ nédG  nø pe  oásjOƒ© t°ùdG  , p∫Éª s°ûdG
 .ôpHÉL pOhó oM põ pcône p∫Ó pN rø pe ÉsjQƒ°ùpH ná nµn∏ª nªdG o§HônJh , pá neGô nµdG pOhó oM põ pcône p∫Ó pN rø pe p¥Gô p©dG n™ne ná nµn∏ª nªdG o§HônJ oå« nM
 pI nhôsãdGh  , päGhGô°† nîdÉpH  q¿ oOQoC’G  tó oªnJh  , másjhGôë n°U  má n©«Ñ nW  oäGP  n»gh  , pás«aƒ nédG  p√É«ªdÉpH  lás«æ nZ  o¥ nôØ nªdGh  : oºu∏ n© oªdG  n∫Éb

. pás«fGƒ« nëdG
 , u»YGQ uõdGh u»YÉæ u°üdG pø«ndÉé nªdG »a É kë p°VGh É kWÉ°ûnf pI nô«NnC’G päGƒnæ s°ùdG n∫Ó pN oá n¶naÉë oªdG ä nó p¡ n°T : rândÉbh oAÉª« n°T râ nª n°ùnàHG

. q»©«Ñ s£dG pRÉ¨∏pd É k°ù«F nQ G kQ nó°üne nΩƒn«dG o¥ nôØ nªdG tón©oJh . pásjRGƒJQ’G pQÉHB’G pQÉ°ûpàfG ná né«ànf ; nAGô°† nN m∫ƒ≤ oM ≈dpEG oánjOÉÑdG ând sƒ nënJh

øj qódG AÓY ÉæjO :OGóYpEG

28
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. p¢Tƒ« oé∏pd lô nµ°ùn©oeh ,lás«FÉe lá ncôpH É¡«ah , pásjQÉéuàdG pπ paGƒn≤∏pd má nMGôpà°SG o™ pbƒne É¡«a »àsdG pø« q£o≤dG uΩoCÉpH ºoà© pª n°S º oµsfnCG sóoH ’ : oºu∏ n© oªdG
. pó pLÉ°ù nªdGh p¢ùpFÉæ nµdG nø pe lô«Ñ nc lO nó nY É¡«ah :ÜÉMQG hnCG ÜÉM pQ n∑Éæ ogh :AÉª« n°T

. p¢ùpFÉæ nµdGh p∫ pRÉæ nªdÉc pQÉKB’G nø pe lO nó nY É¡«ah :¿ÉMô u°ùdG Éª n°S É k°†jnCGh :π«°UnCG
.»eÉ s°ûdG uè nëdG o≥jô nW rânfÉc É¡æ peh , q…RÉé pëdG q…ójó nëdG u§ nîdG päÉ s£ëne ióMpEG o¥ nôØ nªdG tón©oJh : oºu∏ n© oªdG

 päÉ© peÉédG pônÑcnCG rø pe n»gh , pâ«nÑdG ∫BG oá n© peÉLh ,(ø« n°ù oM ∂p∏ nªdG oI nó pYÉb) másj uƒ nL mI nó pYÉb oônÑcnCG É¡«Ø`na nΩƒn«dG o¥ nôØ nªdG ÉsenCG :ΩÓMnCG
.ásjóHÉ©dG É°TÉH »∏Y ó pQÉ°T nƒgh ,É¡ p°ù u°SnDƒoe nº°SG oπ pªënj ĺ pQÉ°T ,É¡ pY pQGƒ n°T pônÑcnCG rø peh . pás«f oOQoC’G

. pás«f oOQoC’G pánaÉ≤sãdG nánæjóne o¥ nôØ nªdG pânfÉc Ω2017 ΩÉY »a o¬sf nCG oô ocPnCG :OGƒLnCG 
 , pá nMÉ« u°ùdG ≈∏Y o™ ué n°ûoJ »àqdG pπ peGƒn©dG pR nôHn CG rø pe tón©oJ »àsdG , pás«fÉcôoÑdG p±ƒ¡ oµ∏pd É¡ofÉ°†pàMG o¥ nôØ nªdG p¬pH oô p¡nà°ûnJ Ée pR nôHn CG rø pe :π«°UnCG

. pQG sh tõdG pÜÉ£≤pà°SGh
? p¥ nôØ nªdG pánæjóne ≈dpEG mán∏M pQ pº«¶ænàpH Éæªob ƒd º oµojCG nQ Ée : oºu∏ n© oªdG

. n¿ƒ≤` paGƒoe .. n¿ƒ≤paGƒoe : mì nô`nØpH o∫ÉØWnC’G

 , u∞ s°üdG pÜ sÓ oW rø pe lá nYƒªéne nåjó nëdG »æ oc pQÉ°ûo«°Sh ,¥ nôØ nªdG ≈YóoJ mán∏«ª nL más«f oOQoCG mánæjóne nánjÉµ pM º oµnd …hQnCÉ n°S : oºu∏ n© oªdG n∫Éb
 pánf uƒ nµ oªdG  ô n°û nY  »næKE’G  päÉ¶naÉë oªdG  ióMpEG  n»gh , u¿ oOQoCÓpd  q»bô s°ûdG  p∫Éª s°ûdG  »a  p¥ nôØ nªdG  oánæjóne  o™n≤nJ  :CG nóÑnf  És« ng  ?º oµojCGQ  Ée

. pás«ª p°TÉ¡dG pás«f oOQoC’G pá nµn∏ª nª∏pd
.¿É©ne pá n¶naÉëoe nó©nH pá nMÉ°ù nªdG oå« nM rø pe má n¶naÉëoe pônÑcnCG »fÉK o¥ nôØ nªdG :π«°UnCG n∫Éb

 nø pe  ÉsjQƒ o°S , p¥ô s°ûdG  nø pe  o¥Gô p©dG  :Ég oOhó oM ÉsenCG  ,É¡pà nMÉ°ùne rø pe  ≈ª¶o©dG  nás«ÑpdÉ¨dG  oπ uµ n°ûoJ  oás«dÉª s°ûdG  oánjOÉÑdGh :OGƒLnCG  rân∏ nªcnCG
 , pás«dh sódG  p¥ oô t£dG  ≈∏Y  É¡ pYƒbƒpd  ;kás«é«JGôà°SG  kás« uª ngnCG  o¥ nôØ nªdG  ânÑ n°ùnàcG  rónbh  . p¥ô s°ûdGh  pÜƒæ nédG  nø pe  oásjOƒ© t°ùdG  , p∫Éª s°ûdG
 .ôpHÉL pOhó oM põ pcône p∫Ó pN rø pe ÉsjQƒ°ùpH ná nµn∏ª nªdG o§HônJh , pá neGô nµdG pOhó oM põ pcône p∫Ó pN rø pe p¥Gô p©dG n™ne ná nµn∏ª nªdG o§HônJ oå« nM
 pI nhôsãdGh  , päGhGô°† nîdÉpH  q¿ oOQoC’G  tó oªnJh  , másjhGôë n°U  má n©«Ñ nW  oäGP  n»gh  , pás«aƒ nédG  p√É«ªdÉpH  lás«æ nZ  o¥ nôØ nªdGh  : oºu∏ n© oªdG  n∫Éb

. pás«fGƒ« nëdG
 , u»YGQ uõdGh u»YÉæ u°üdG pø«ndÉé nªdG »a É kë p°VGh É kWÉ°ûnf pI nô«NnC’G päGƒnæ s°ùdG n∫Ó pN oá n¶naÉë oªdG ä nó p¡ n°T : rândÉbh oAÉª« n°T râ nª n°ùnàHG

. q»©«Ñ s£dG pRÉ¨∏pd É k°ù«F nQ G kQ nó°üne nΩƒn«dG o¥ nôØ nªdG tón©oJh . pásjRGƒJQ’G pQÉHB’G pQÉ°ûpàfG ná né«ànf ; nAGô°† nN m∫ƒ≤ oM ≈dpEG oánjOÉÑdG ând sƒ nënJh

øj qódG AÓY ÉæjO :OGóYpEG
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31

ةٌ  ةٌ أرُدُنِيَّ ألَعابٌ شَعبِيَّ

 nI nQÉé pëdG  o™ n°†njh  , pêÉL sódG  uº oN  nÜÉH  o¬pÑ°ûoj  ÉªpH  - pπµ s°ûdG  nÖ°ù nM  -  ≈£°SƒdG
 o¢SCG nQ  nøj nCG  : nô nNB’G  o∫nCÉ°ùnjh  G kô né nM  o§ p≤nà∏nj  sºoK  , q»FGƒ°û nY  mπµ n°ûpH  uº oîdG  nΩÉe nCG
 oÖ pY sÓdG  oCGóÑnjh  , p¬«n∏Y  n≥u« n°†oj  ≈sà nM  pÜÉÑdG  nø pe  nÖjôn≤dG  nô né nëdG  oQÉàîn«na  ? n∂«H nCG
 " ِّº oîdG"  ≈d EG  pI nQÉ né pëdG  pás«≤nH  p∫ÉNOpEÉpH  sºoK  ,≈∏YnC’G  ≈d pEG  p∫ sh nC’G  pô né nëdG  p±òn≤pH
 " ِّº oîdG"  ≈d pEG  pÜnC’G  n¢SCGQ  o™naónj  n∂pdP  nó©nHh  ,( pÜnC’G  n¢SCGQ)  s¢ù nªnJ  r¿ nCG  n¿hO
 ≈∏Y  sô p≤ ǹà°ùnàpd  ;É¡s∏ oc  nI nQÉé pëdG  o§ p≤nà∏nj  sºoK  . pπ peÉµdÉpH  p¬ p∏ pNGO  »a  o¿ƒµnj  oå« nëpH

. nRÉa  ró`nb  n∂pdòpH  o¿ƒµnjh  , n§o≤°ùnJ  r¿ nCG  n¿hO  pón«dG  pô pgÉX

. pá nc nô nëdG ná nYô o°Sh , pá n¶ nMÓ oªdG násb pOh , nõ«côsàdGh nAÉc sòdG "á n£rb sõdG" oánÑ©od » qªnæoJ 

 , má nYô o°ùpH  pA» s°ûdG  n•É≤pàdG  »æ©nJh  , pø« n°ùæ pédG  Ó pc  rø pe  p∫ÉØWnC’G  pÜÉ©dnCG  rø pe  oá n£rb sõdG
 pºé nëpH o¿ƒµnJh , nAÉ°ù∏ nªdG oIQÉé pëdG :…nCG ,(§nd sõdG) nø pe mäGƒ°ü nM p¢ùª nN rø pe o¿ sƒ nµànJh

. p∫ÉØWnC’G nø pe p¿ÉærKG É¡oÑ n©∏njh , pón«dG pΩÉ¡HpEG

:Ö p©s∏dG oás«Ø« nc
 ≈d pEG  É¡æ pe  G kô né nM  o± pò≤nj  sºoK  , p¢VQnC’G  ≈∏Y  pI nQÉé pëdÉpH  nø«Ñ pY sÓdG  oó nMnCG  »≤∏oj
 nƒgh  G kô né nM  G kô né nM  pI nQÉé pëdG  nás«≤nH  o§ p≤nà∏nj  sºoK  , mÖ p°SÉæoe  ḿ ÉØpJQÉpH  ≈∏YnC’G
 .≈sæoK  : o∫ƒ≤nj  nƒgh  pø«næKG  nI nQÉé pëdG  o§ p≤nà∏njh  kán«pfÉK  kI sône  É¡oa pò≤nj  sºoK  .ásÑ nM  : o∫ƒ≤nj
 pán∏ nMô nªpH  nΩƒ≤n«pd  p¢VQnC’G  ≈∏Y  nI nQÉé pëdG  »≤∏oj  sºoK  ,(™sH tQ)  `dG  sºoK  ,(ås∏oK)  `dG  sºoK
 ≈∏Y  oó pgÉ```` s°ûdG  o¿ƒµnj  oå« nëpH  o¬ neÉ¡H pEGh  o√ nó pgÉ°T  oÖ o°üænj  oå« nM  ,(¢ù sª oN)  `dG

á°ùjGƒqædG ∞jÉf :OGóYpEG
â«JÉZõdG ¢UÓNEG :Ωƒ°SQ
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قْطَة  الزَّ



31

ةٌ  ةٌ أرُدُنِيَّ ألَعابٌ شَعبِيَّ

 nI nQÉé pëdG  o™ n°†njh  , pêÉL sódG  uº oN  nÜÉH  o¬pÑ°ûoj  ÉªpH  - pπµ s°ûdG  nÖ°ù nM  -  ≈£°SƒdG
 o¢SCG nQ  nøj nCG  : nô nNB’G  o∫nCÉ°ùnjh  G kô né nM  o§ p≤nà∏nj  sºoK  , q»FGƒ°û nY  mπµ n°ûpH  uº oîdG  nΩÉe nCG
 oÖ pY sÓdG  oCGóÑnjh  , p¬«n∏Y  n≥u« n°†oj  ≈sà nM  pÜÉÑdG  nø pe  nÖjôn≤dG  nô né nëdG  oQÉàîn«na  ? n∂«H nCG
 " ِّº oîdG"  ≈d EG  pI nQÉ né pëdG  pás«≤nH  p∫ÉNOpEÉpH  sºoK  ,≈∏YnC’G  ≈d pEG  p∫ sh nC’G  pô né nëdG  p±òn≤pH
 " ِّº oîdG"  ≈d pEG  pÜnC’G  n¢SCGQ  o™naónj  n∂pdP  nó©nHh  ,( pÜnC’G  n¢SCGQ)  s¢ù nªnJ  r¿ nCG  n¿hO
 ≈∏Y  sô p≤ ǹà°ùnàpd  ;É¡s∏ oc  nI nQÉé pëdG  o§ p≤nà∏nj  sºoK  . pπ peÉµdÉpH  p¬ p∏ pNGO  »a  o¿ƒµnj  oå« nëpH

. nRÉa  ró`nb  n∂pdòpH  o¿ƒµnjh  , n§o≤°ùnJ  r¿ nCG  n¿hO  pón«dG  pô pgÉX

. pá nc nô nëdG ná nYô o°Sh , pá n¶ nMÓ oªdG násb pOh , nõ«côsàdGh nAÉc sòdG "á n£rb sõdG" oánÑ©od » qªnæoJ 

 , má nYô o°ùpH  pA» s°ûdG  n•É≤pàdG  »æ©nJh  , pø« n°ùæ pédG  Ó pc  rø pe  p∫ÉØWnC’G  pÜÉ©dnCG  rø pe  oá n£rb sõdG
 pºé nëpH o¿ƒµnJh , nAÉ°ù∏ nªdG oIQÉé pëdG :…nCG ,(§nd sõdG) nø pe mäGƒ°ü nM p¢ùª nN rø pe o¿ sƒ nµànJh

. p∫ÉØWnC’G nø pe p¿ÉærKG É¡oÑ n©∏njh , pón«dG pΩÉ¡HpEG

:Ö p©s∏dG oás«Ø« nc
 ≈d pEG  É¡æ pe  G kô né nM  o± pò≤nj  sºoK  , p¢VQnC’G  ≈∏Y  pI nQÉé pëdÉpH  nø«Ñ pY sÓdG  oó nMnCG  »≤∏oj
 nƒgh  G kô né nM  G kô né nM  pI nQÉé pëdG  nás«≤nH  o§ p≤nà∏nj  sºoK  , mÖ p°SÉæoe  ḿ ÉØpJQÉpH  ≈∏YnC’G
 .≈sæoK  : o∫ƒ≤nj  nƒgh  pø«næKG  nI nQÉé pëdG  o§ p≤nà∏njh  kán«pfÉK  kI sône  É¡oa pò≤nj  sºoK  .ásÑ nM  : o∫ƒ≤nj
 pán∏ nMô nªpH  nΩƒ≤n«pd  p¢VQnC’G  ≈∏Y  nI nQÉé pëdG  »≤∏oj  sºoK  ,(™sH tQ)  `dG  sºoK  ,(ås∏oK)  `dG  sºoK
 ≈∏Y  oó pgÉ```` s°ûdG  o¿ƒµnj  oå« nëpH  o¬ neÉ¡H pEGh  o√ nó pgÉ°T  oÖ o°üænj  oå« nM  ,(¢ù sª oN)  `dG

á°ùjGƒqædG ∞jÉf :OGóYpEG
â«JÉZõdG ¢UÓNEG :Ωƒ°SQ
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»LÉf ø°ùM ∞°Sƒj :ô©°T
áÑjGôZ øªjnCG :Ωƒ°SQ

``rπطِفلٌ مِسْكينٌطِفلٌ مِسْكينٌ nª©nj lø«µ````` r°ù pe lπØ pW
rπnÑ≤ ǹà``°ù oªdG Gòg lÖ© n°U

pπ```«s∏dG nAÉ```````fBG »```µÑnj
pπ```````« nëdG oOhó¡ne lπØ pW

r∫É````````ª∏pd G vó pL lêÉàëoe
r∫ÉÑdG nìÉ````Jôoe ≈≤Ñnj » nc

rQGôªpà°SÉH …ôénj …ôénj

rQÉsØ``````` n̈ dG oˆG p¬````«ªënj

rá``` nMG sôdG nº© nW r± pô©nj rºnd
rá nMÉsØ`````` òJ p¬```````« sØ nc »a

rÖn©àoe lø«µ`````` r°ù pe lπØ pW

rÖn©∏nj r¿nCG kÓ© pa ≈``````°ùænj

r¿É```````eô pëdG o¬nÑ n©JnCG lπØ pW
r¿É```æÄ pªWE’ÉpH ≈¶ënj rπg

rº«∏©sàdG pπ```Ø u£dG u≥ nM rø pe

rºjôénJ Gòg ≈≤`````°ûnj r¿nCG
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نقرأ في هذا العدد

٨

نُجُومٌ ساطِعَة

IOÉjR ÉàjQ :OGóYEGمارجو ملاتجليان

 kás«M nô°ùne  ká nL pôîoeh  kás« pFGh pQh  kánÑpJÉc  rânfÉch  , p∫ shnC’G  pπ«Y sôdG  nø pe  kás«pf oOQoCG  kán∏uã nªoeh  ká népàæ oe  ¿É«∏éJÓe  ƒLQÉe  rânfÉc
 »ah  ,»°VÉªdG  p¿ôn≤dG  päÉs«æ«qà°S  »a  u»f oOQoC’G  pì nô°ù nªdG  pI nô°SoCG  p∫ÉªYnCG  »a  râ nª n¡°SnCG  . p∫ÉØWnC’G  pánaÉ≤nK  »a  ká n°ü u°ü nînà oe
 k’ÉªYnCGh  ,≈e oO  päÉs« pM nô°ùne  râ nY nóHnCGh  , pπØ u£∏pd  ás«M nô°ùne  nø«KÓnK  rø pe  nônãcn CG  râ nL nôNn CGh  rânÑnà nµna  , pπØ u£dG  pì nô°ùne  p¢ù«°SCÉnJ
 »ah  , pás«H nôn©dG  põpFGƒédG  nø pe  mô«ã nµpH  rä nRÉah  , pás« ueoC’G  pƒë nªd  mäÉ°TQ nhh  ,Év«pH nô nYh  Év«u∏ nëne  ká n°ü u°ü nînà oe  mäÉ°TQ nhh  , kás«fƒjõ pØ∏pJ

. pI nô uµnÑ oªdG  pándƒØ t£dG  pán∏ nMô nªpd  pIQ sƒ n°ü oªdG  pÖoà oµdG  päGô n°ûY  ƒLQÉe  rä nô n°ûnf  , p∫ÉØWnCÓpd  pô°ûsædG  p¿Gó«ne

 oá nM nhône  : pás«f oOQoC’G  pá n© peÉédG  pì nô°ùne  ≈∏Y râ n°V pô oYh , p¿ƒæoØdGh  pánaÉ≤sãdG  oI nôpFGO  É¡rà nénàfnCG  »àqdG  pás«M nô°ù nªdG  É¡pdÉªYnCG  uº ngnCG  rø pe
 OÉs« n°U  ÓpH  lÖcôneh  ,Ω1966/3/10  â n°V pô oY  /ïØdG  oás« pM nô°ùneh  ,Ω1966/2/22  ô«eQófh  …ó«q∏dG

.Ω1969/2 OGô¨ææ«d  oI nOƒ°ûfoCG  :ó rY nƒdGh  ,Ω1967/11 QƒÑob  ÓpH  ≈Jƒneh ,Ω1966/10

 n™ne  pºo∏bnCÉsàdGh  pAÉb pó°UnC’G  pÖ°ù nc  rø nY  É¡«a  oç só nënànJ  ,∫É sM sôdG  ídÉ°U  :Ωƒ°SQ  "ójó nédG  q» nëdG  ∫ÉØWnCG"  :É¡ p°ü n°üpb  rø pe
 º p¡u« nM  »a  º p¡pFÉb pó°Un CG  rø nY  º pg pOÉ©pàH’  p¿õ oëdÉpH  É¡odÉØW nCG  oôo©°ûnj  , mójó nL  mâ«nH  ≈dpEG  "ó«© n°S"  oán∏ pFÉY  oπ p≤nàænJ  nø«M  , pójóésàdG
 oQ uôn≤oj  .º o¡nà nc nQÉ°ûoe oA’Dƒg o¢†oaônj  , nÖ p©s∏dG  º ogƒ oc pQÉ°ûo«pd  pójó nédG u» nëdG p∫ÉØWnCG  rø pe nÜGôpàb’G n¿ƒd phÉëoj  Ée nóæ pYh , pºjón≤dG

.É¡pJ nó ngÉ°û oªpd  pójó nédG  u» nëdG  p∫ÉØWnCG  nI nƒY nOh  ,É¡«n∏Y  nÜ tQ nósàdGh  , más« pM nô°ùne  nánHÉà pc  oá n©nHQnC’G  oI nƒNoC’G

 .(Ω2019  nánæ n°S  oˆG  É¡ nª pM nQ  ân«qaƒJ)

٤

١٦

شَجَرة الحِكايات�.. لِعَمالَةِ اَ�طفال

٢

ندوق مَهارات التَّصويرخارجِ الصُّ

٦

١٢

على طَريقِ اِ�بداعِ
بوستر المفرق



327 Oó©dG

rπ`` né nN »a nº``` pYônÑ oªdG nô``` rg sõdG Gƒo∏pHòoJ n’   rπ``` nenC’G nπ```j póæ pb pìh tô````dG »pa GƒoÄ pØ£oJ n’
 »`` pªna rø pe »``pfÉ nZnC’G ≈n∏MnCG Gƒb pô``````°ùnJ n’   »```` pe nO »a »````pfÉ nenC’G ≈`̀ `n∏ZnCG Gƒ```o∏oà≤nJ n’
… pónj »a … pô r£ pYh ,… pồ `` r¡ oW »```àn∏≤oe »pa   pó``` n̈ dÉpH oº```o∏ rënj pOQ nƒdG nπ`̀ ``ã pe oâ` r̀d pR É``` ne

r¬``«ndpEG ƒoØ```¡nJ … pòdG »``̀`` p°ùØnf ƒ`̀ ` oªoà neô nMh   r¬```«n∏ nY i nƒ```bnCG É``` ne n¥ƒ```na »fƒ``` oªoà r∏ sª nM

rô``̀ ``` nªsãdG p¬``` pY pQG nR u∞``` nµpH nÖ```« p£nj ≈sà nM   rô né```` s°ûdG p¬``` pànHôoJ pô```« nZ »a Gƒ``` oY nQõnJ n’
≈`` ǹæ oªdGh p± pô`````a nô oªdG pº```o∏ oër∏pd pA r± uó∏pd   Énæ````̀ ``` s°ùdG nh pI nQÉ`````` n¡ s£∏pd »`````fƒo© pLôoàr∏na

rÜÉ```` ǹà pµdGh pº```u∏ n© oªdG n™```` ne pAÉ n≤nÑdG ≈ndpEGh   rÜÉ në u°üdG ≈ndpEG ṕ ƒ oL tôdG i nƒ p°S oójQoCG n’ ÉnfnCG
pÖ``` ù« nW p¢S pQG nó nªdG »a mâ````rb nh pAÉ``` n°†nbh   »``̀ ``Ñ n©∏ nªpH pA… pô````` ǹÑdG pƒ``````¡s∏pd pº```` r∏ p©r∏pd
pπ```` peÉ n©dG pô````« p̈ s°üdG pπ````Ø u£dG nº```̀ `pdÉ nX Énj   »p∏`````` pgÉ nc oπ``` p≤`rãoJ p∫É```` nªYnCÓpd nh »````dÉ ne

r¬```` r̀j nónd G kAƒ``` òÑîne o√G nQnCG pO nÓ``̀ ``` pÑdG oó```` n̈ na   r¬````«n∏ nY Gƒ```` o°ù≤nJ n’ pπ````Ø u£dÉpH Gƒ``` o≤sa nônàna

لعَمالةِ
ا�طفال

�
فلُ العَامِلُ  الطِّ

Üƒ≤©j ó«©°S :ô©°T
∞°Sƒj ÓY :Ωƒ°SQ
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