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rá```````` n°Sh oQ róne má````` ǹj pò¨àHh   rÖj pQ ró` s̀àdÉH n∂nfRh r∞```uØN

räÓ n°†n©dG n∂«a … qƒ≤oà```` n°S   räÉc nô nëdG p¢†©Hh p» r°û nªdÉH

räÉbhnCG nón©``` r°S nCG n» p°†≤J r»c   kÉ```ªrà nM nánæ rª``` t°ùdG oπjõoà``` n°S
ránbÉ```````` n°T nQh m¿Rh ná````` sØ pN   rá``nbÉ«d oêÉ```àëj n∂ oª``` r°ù pL
ránbÉ``` nW n∂```pÑ p©nd »a r∫ oò``HGh   mìÉ````` ǹÑ n°U sπ```` oc r¿ sô```` nªnàa
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äÉ≤jQR ¿É«H :Ωƒ°SQ            áfƒªæH ø°ùëdG :á q°üb

حِكَايَةُ الْحَمَلِ التِّلْمِيذِ

. pá°SQóªdG ≈dpEG pπ nª nëdG ¬pæHÉH nAÉL Ékah oô nN s¿nCG Gƒ oª nYR

 Éj  lπ nª nM  o¬sfnC’  ,¬æY  ≈s∏îàj  rønd  mAÉn« nM  »a  nº r°ù p≤dG  nπNO
.»pFÉbó°UnCG

 náÑjô¨dG  n√ƒ oL oƒdG  É k°ü uëØàe  pAÉLQnC’G  »a  p¬rj nô pXÉæH  n∫É nLnCG
 o¬d rä nónH . pΩÉéMnC’Gh p∫Éµ°TnC’G oáØ∏àîe l√ƒLh n»g .nánØ«dnC’Gh
 ÉgBGQ hnCG  , mIôé°T n∞∏N ¬H ká n°üuHôàoe  , râ n°†ne »àdG  pΩÉqjnC’G  »a
 pπ«Ñ°S  ≈∏Y  o¬rà nªnà n°T  hnCG  , mI nópjô nW  hnCG  mº rg nh  n∞∏N  hó©J  kI sQÉe

. mácô©e p∫Én©àa’ , p¬pà nXÉ nZpEG

 pπ°üØdG  »a nƒ ogh , p¬pHÉÄàcÉH  p¬«HnC’ ríoÑnj  rø oµnj  rºd
. u»°SGQ uódG

 o¬ràn∏ ncnCG  .ÉkeÉ n¡pàdG o¬ oª p¡à∏J oá n°†«¨ÑdG o¿ƒ«©dG pâfÉc
..o¬rà n©n∏àHGh o¬rà n̈ n°†neh ,É¡pdÉ«N »a

. p±hoô nîdG pºëd pIóFÉa røY pΩƒ«dG o¢SQO n¿Éc

 É n¡oHÉë°UnCG  oójôj  É¡t∏ch  , o™HÉ°UnC’G   rân© pa oQ
. nƒg s’pEG nΩÓµdG

 o¬ ncôJ  r¿nCG  nó©H  , p∫ƒ o¡ ré nªdG  nøe l±ƒ nN p¬pÑ∏b  »a

 n± pQÉn© ne n¿ƒ oªs∏©àj , nò«eÓJ pAÉjRnCG »a mQGô°T nCG pAG nRpEÉpH kGó«Mh o√ƒoHnCG
. p√ pôenCG ≈∏Y mÜƒo∏ r̈ ne m±hoô nN røY

:kÓpFÉb nÖ∏©sãdG o¬ n°S uQ nóoe nâ nZÉH nπ nª nëdG søµdh

 nπ ocBÉa  , pπ≤ëdG  ≈d pEG  nÖ ngPnCG  r¿ nCG  oójQoCG  , n¢S uQóªdG  …óq«°S  "
". l™FÉL »æqfnC’ ,ÉkÑ°û oY

 o√ônenCÉa  p¬pàn∏« pM  ≈dpEG  (! oπ nª nëdG  É¡tjnCG  lÖ∏©K  ƒg)  oÖn∏©sãdG  nø p£na
. n∂ p°S uQóoe ≈∏Y rÜ pòµJ ’h , râ pª°UG p¿nCG , m™ØJôoe mäƒ n°üH

 p¬ p°SrCGQ »a nQG nOnCÉa  , p¬pà∏«ëd nø p£na  nÖn∏©sãdG  s¿nCG  ≈dpEG  oπ nª nëdG n¬nÑàfG
. pQÉµanC’G päGô n°û nY

. p¬«∏Y p¢VÉ n°†≤f’G ná n°U rôoa oøs« nënànJ ,oá n°†«¨ÑdG o¿ƒ«©dG pânfÉc

. nòjòs∏dG o¬ nª rënd oπ ocrCÉf : pô pªsædG oøHG nÜÉLnCG

 p¬H  » pªëf  ,Ékæu«d  É k°TGô pa  p√ pór∏ pL  røe  o™næ°üf  :  p™Ñ s°†dG  oøHG   n∫Éb
. pO rônÑdG nøe ÉnænfGóHnCG

 pAÉ°†YnCG uòdnCG røe n» p¡a , p¬ peÉ n¶ pY ń É nîof t¢ü oªnf : i nhBG oøHG n∫Ébh
. p¬ pª r°ù pL

 rød  É¡sf nCG  nó nL nƒna  , pQÉµa nC’G  päGô n°û nY  p¬ p°SrCGQ  »a  oπ nª nëdG  nQGOnCG
. p™ r°V nƒdG Gòg »a o¬ n©ØæJ

.≈ sª oëdG »pfÉ n©oj  o¬sfpEG pÖ∏©ã∏d n∫Éb

 nâæc  rƒd  .o¬ rM nôrÑnJ  nÓna  n∂pfÉµe  »a  r¢ùp∏ rLG  p¿nCG  oÖn∏ r©sãdG  o√ nônenCG
 o¥ pPÉëdG  É¡tj nCG  ?. pá n°SQóªdG  ≈d pEG  n∑ƒHnCG  n∂pH  nAÉL  nº p∏na  ,É k°†jôe
 »a nä rQ nOnCG ó≤d . n∑ nQÉµanCG oCGôbnCG lÖ∏©K »æsfnCG … pQóJ ’nCG . oø«©s∏dG
 oº∏©dG  s’pEG  n∂n©nØæj  rød  . pQÉµanC’G  päÉÄeh  päGô n°û nY  n∂ p°SrCGQ

.»qæY o√ oò oNrCÉJ …òdG

 rºdh ,ÉkÑFP røµj rºdh ,ÉkÑ∏©K røµj rºd o√ÉnHCG s¿nC’ oπ nª nëdG n®Énà rZpG
.i nhBG nøHG hnCG kGô pªnf hnCG ,kGó°SnCG røµj

"? pÖn∏ r©sãdG pøY nº∏©dG oò oNBG ’ nºpd" : kGô pNÉ n°S p¬ p°ùØf »a n∫Éb

: n∫Éb . pΩÓ nµdÉH oÖn∏©sãdG p¬«∏Y nQÉ°TnCÉa o¬ n©nÑ r°UoCG n™aQ

 nøe »pf nónH ≈∏Y o±ÉNnCG ÉfnCGh , lójó°T oO rônÑdG . oÖn∏ r©sãdG …óu« n°S ~
?.É¡pÑ« p¡n∏pH nCÉsa nóàæpd nQÉsædG oπ p© r°ûof ’ nºpd .≈ sª oëdG

  nQÉsædG Gh oó pbhnCG .( p¬pHÉ«f nCG nø«H ká n̈ r°†oe o√Gôj n¿Éc ) . s»æoH nâræ n°ùMnCG ~  
. nAG qõ pYnC’G n… pò«eÓJ

 pân∏n©°TnCG  lIQGô n°T  rân≤n∏ n£rfÉa  , nô nNBÉH  kGô né nM  i nhBG  oøHG  s∂ nM
. nÖ n£ nëdG

 oπ nª nëdG nónb rhnCG , pá n°†« p̈ nÑdG p¿ƒo« o©dG pøY mán∏ rØ nZ »a
 nâëJ  oQÉsædG  pä nô n°ùna  pô« p°ü nëdG  n±nô nW
 rø nY  , på rënÑdG  pø nY  ló nMnCG  ≈nfGƒàj  rød  . p¿GóHnC’G

. p√ pór∏ pépH pIÉ nésæ∏pd mπ«pÑ n°S

 ≈s∏ªàj  , mánÑ°† ng  ≈∏Y  o∞≤j  oπ nª nëdG  n¿Éc
 rº ogh , nø«°†« p̈ nÑdG pò«eÓsàdG nøe nô«Øn̈ dG n™ rª nédG

.É n¡u∏ oc päÉgÉéuJ’G »a o¬æY n¿ƒoãëÑj

 Gh oó«Øà°ù«d , pπ nª nëdG pøY n¿ƒoãëÑj É k©rÑ nW GƒofÉc
. p¬ peÉ n¶ pYh p√ pór∏ pLh p¬ pª rënd røe
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áLGƒîdG ó«©°S .O :á q°üb
»£∏°ùdG áæjR :Ωƒ°SQ رُ بلالٌ الفَتَى المُتَنَمِّ

 l∫ÓH ń ô°SnCG . p∫ põæªdG »a o¬oJódGh o¬d É n¡rJ só nYnCG m∂r© nc ná n© r£ pb p¬pànÑ« p≤ nM røe oê pô rîoj n¿Éc Éªnæ«H G kô p°SÉj nó nLƒa u∞ s°üdG pá nYÉb ≈dpEG l∫ÓH nπ nN nO
 r™ p£à°ùj rºd G kóM nCG søµdh nøjôNB’G p¬pFÓne oR røe nI nó résædG ÉkÑdÉW lô°SÉj nñô°U . p∂r© nµdG ná n© r£ pb o¬æe n∞ n£ nN ¥ rônÑdG pá nYô°ùHh mô°SÉj ≈dpEG
 u∞ s°üdG pána rô oZ ≈dpEG  oºu∏ n© oªdG nπNO kInCÉéah . mÜÉ n°ù pM n∞dnCG  o¬d n¿ƒoÑ p°ù rënjh m∫ÓH røe n¿ƒoaÉîj u∞ s°üdG pánÑ∏W n™«ªL s¿nC’ o¬nJ nó nYÉ n°ùoe

.o¬of põ rëoj É sªY o¬ndnCÉ°ùa , mô p°SÉj p¬ rL nh ≈∏Y h oóÑJ p¿ rõ oëdG päÉeÓY nß nMÓa

 . pánjÉ n̈ ∏d lá£«°ùH oá∏µ°ûªdG , oPÉà°SoCG Éj n» pYGO ’ : lô p°SÉj nÜÉLnCG

 . n∂pf rõ oM nÖnÑ n°S n± pôYnCG r¿nCG tÖ pMoCG »æsæµdh ,ÉªsH oQ : oºu∏©ªdG n∫Éb

 ÉkÄr« n°T n…ôà°TnC’ G kOƒo≤of o∂p∏enCG ’h , p∫õæªdG »a »JódGh »d É n¡rJ só nYnCG »àdG p∂r© nµdG ná n© r£ pb »uæe l∫ÓH n∞ n£ nN ró≤d , nA»°T ’ : lô°SÉj sOQ
 .o¬o∏ ocBG

 s¿nCGh ,o¬ t°ü oînJ náµ©µdG s¿nCG  Ék« pY sóoe n∂dP nô nµfnCG  k’ÓH søµdh p¬«dpEG  nç sóëJ . u∞ s°üdG pána rô oZ røe o¬ nL nôNnCGh m∫ÓpH ≈∏Y oºu∏©ªdG iOÉf
 . p∫ põæªdG »a o¬d É n¡rJ só nYnCG o¬nJ nópdGh

 . mô p°SÉj p¬ p∏«e nR røe É n¡nØ n£ nN o¬sfnCG l∫ÓH n±nôàYG G kô«NnCGh ,nán≤«≤ëdG n∫ƒo≤j r¿nCG m∫ÓH ≈∏Y oºu∏©ªdG sô n°UnCG

 . p√òg n∂pàn∏ r©na ≈∏Y mánHƒo≤o© nc p¿GQÉn« nN n∂jód : oºu∏©ªdG n∫Éb

 ? oPÉà°SoCG Éj É nª og Éeh : l∫ÓH n∫Éb

 o¬nà re nô nM n∂sfnCGh n∂æe nQóH É qªY o¬æe nQ pònà r©nàa m∫ÓH ≈dpEG nÖ ngòJ r¿nCG hnCG , pá n°SQóªdG ≈dEG G kóZ n∑ pô renCG s»dh nô p°† rëoJ r¿nCG É sepEG : oºu∏©ªdG nÜÉLnCG
 . p∂r© nµdG pá n© r£ pb røe

 nøe »æoe pô rënj n±ƒ°ùa n∂dòH nº p∏ nY r¿ pEÉa , pá n°SQóªdG ≈dEG … pópdGh nô p°† rM oCG  r¿nCG  oójQoCG  ’ , n∑ƒ oLQnCG  , oPÉà°SoCG  Éj ’ : l∫ÓH sOQ má nY rô o°ùpHh
 .»pæ oîuH nƒojh p±hô°üªdG

 ? o≥ paGƒoJ rπ n¡a ,»fÉãdG pQÉn« nîdG ≈dpEG oAƒ oé∏dG n∂«∏Y , pándÉëdG p√òg pπãe »a : oºu∏©ªdG sOQ

 . p√òg »àn∏ r©na røY o¬æe oQ pònàYnCGh G kQƒa n¿B’G oÖ ng nPnCÉ°S , oPÉà°SoCG Éj l≥ paGƒe : l∫ÓpH nÜÉLnCG má n≤pFÉa má nY rô o°ùpHh

 nΩÉenCG  pør« nª p°ùnàrÑ oe  É nënaÉ n°ünJh ,o√ nQGòàYG  lô°SÉj  nπpÑ n≤a  . nπ n°ü nM É qªY o¬nd  G kQ pònà r© oe  mô°SÉj  n™e nç só nënJh u∞ s°üdG  pána rô oZ  ≈dpEG  l∫ÓH n¢†cQ
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áæjGóÑdG ¢UÓNpEG :á q°üb
´É°U ƒHCG ˆG óÑY :Ωƒ°SQ قُ الفَوْزَ!! حَلا سَتُحَقِّ

 n» p¡na ,ÉfhQƒ oc ¢Shô«a røe Ék©«ªL p¢SÉsædGh , pánÑ∏ q£dG pá neÓ n°S ≈∏Y É kXÉnØ pM o≥n∏ r̈ oà n°S n¢S pQG nó nªdG q¿nCG É n¡teoCG É n¡rà nªn∏YnCG Ée nóæY Ó nM rânf põM
 pΩƒ«∏d  tó p©à°ùJ  mΩƒj  qπc  »a  râfÉµa  ,nánÑu« s£dG  pá n°SQóªdG  nIôjóeh  É n¡pJÉ nªu∏ n© oeh  , p™pHÉ s°ùdG  u∞ s°üdG  »a  É n¡pJÓ«eRh  É n¡nà n°SQóe  tÖ pëoJ

.É¡pJÉÑLGh n™«ªL tπ pënJh É¡ n°Sh oQ oO oô u°† nëoJh ,»fÉãdG u»°SGQódG
 ,É¡æe rânHôàbÉa ,É¡pJOÉ©c pâ«ÑdG »a É¡pJ nƒNpEG n™e oÖn©∏J ’h ,lánà peÉ n°U É n¡sfnCG râ n¶ nMÓa ,É¡pàna rô oZ »a n»gh É¡«∏Y Ó nM qΩoCG râ∏NO

.ná«dÉ¨dG »à∏ØW Éj p∂H Ée : m¿Énæ nëpH É¡d râdÉbh ,É¡ p°SrCGQ ≈∏Y Ég nój rân© n°Vhh
 ’ : râdÉbh ,É n¡o∏qÑ n≤oJ rä nò nN nCGh : mI só p°ûH É n¡teoCG É n¡rànæ n°†nàMÉa ,É¡pfÉ n°†MnCG »a râ nªnJQGh , râ nµH sºoK ,É¡«dEG rä nô¶fh ,É¡ n°SrCGQ Ó nM rân©aQ

.lá«dÉZ p∂ oYƒoeóa ,»àÑ«Ñ nM Éj p∑ƒLQnCG ,Ó nM Éj p∂rÑnJ
.G kô«ã nc »à n°S nQ róne qÖ pMoCG ÉfnCÉa ;? r»qeoCG Éj pá n°SQóª∏d oÖ ngòf ’ GPÉªd : m¢† pØîæe mäƒ n°üH Ó nM räqOQ

.Énæ pà neÓ n°Sh , rº oµpàeÓ°ùd ÉkàsbDƒe o¢SQGóªdG pân≤ p∏ZoCG ró≤d ,»àq«næoH Éj nø«Ñgòà°S :tΩoC’G pâdÉb
.? pá n°SQóª∏d oOƒo©næ n°S ≈àeh :Ó nM râdÉb

. pAÉH nƒdG Gòg røe Éæn« pª rënj r¿nCG nˆG ƒ oYóf ,-p̂ G p¿PpEÉH-ÉkÑjôb :tΩoC’G
.»JÉ≤j pó n°Uh »JÉªq∏ n© oe n™e nπ o°UGƒsàdGh ,»qeoCG Éj »à n°SGQ pO ná n©nHÉàe oójQoCG »æsæµdh :ÓM

. mA» n°T qπc o± pô©jh má n°SQóe oôjóe nƒ o¡a , rº oµ«∏Y n™«°†nJ rød n¢ShQ qódG q¿nCG p∑ oódGh Éf nôÑNnCG ró≤d : tΩoC’G
?ÉqæY oäGó«©H oäÉª∏©ªdGh Éæ n°Sh oQ oO oó pgÉ n°ûoæ°S n∞«c :ÓM

.»©e » peƒob , p∑ nódGh r∫nCÉ°ùf Éq«g :ΩC’G
 , nRÉØ∏qàdG oó pgÉ n°ûoj oódGƒdG n¿Éc oå«M p¢Sƒo∏ oédG pánaô oZ ≈dpEG ÉnànÑ ngPh ,É n¡oàn∏ rØ pWh tΩoC’G pâ nLôN
 oán∏£ÑdG  »à∏ØW  Ó nM  É n¡pH  GPÉe  ,É nª oµpH  kÓgnCG  :ÓpFÉb  sOôa  , p¬«∏Y  Énà nªq∏ n°ùa

.?oI nó p¡nà ré oªdG
.É¡«dpEG É¡pHÉ ng nP pΩ nó nYh , p¢SQGóªdG p¥ÓZpE’ lánæjõM Ó nM :tΩoC’G pâdÉb

 oôenC’G Gògh ,ÉkÑjôb Ó nM Éj nínàØàd oOƒo©nà°Sh rân≤ p∏ZoCG o¢SQGóªdG :ódGƒdG
. p¢V nô nªdG nøe Énæ pànjÉ nª pëpd

.?»°ShoQ oO o™pHÉJoCÉ°S n∞«ch :ÓM
 päÉ°TÉ°T  ≈∏Y  p¢ShoQ tódG  o™«ªL  o¢V nô r©oà n°S  :ódGƒdG

. más«fhôàµdpEG n™ pbG nƒne p∫Ó pN røeh , pRÉØ∏àdG

.? mó r©oH røY oºt∏ n©sàdG ƒg Gòg rπg :tΩoC’G
 r¿nCG  Éæ«∏Yh  ,lIó«Øeh  lIójóL  lánH pô rénJ  n»gh  , rº©f  :ódGƒdG

.É¡«∏Y n™ ué n°ûof
 »JÉ nªq∏ n© oe  n™e  oπ n°UGƒnJnCÉ n°Sh ,» p°Sh oQ oO  qπ oc  o™pHÉJoCÉ°S  r¿PpEG  :ÓM

.»JÓ« pe nRh
. ló pMGh l¢S rQ nO p∂«∏Y n™« p°†nj rød , rº©f :ódGƒdG

.p q̂  oó rª nëdG : tΩoC’G
 Éj  nø«pHƒ ogƒ oªdG  uπµdh  p∂d  É k°†jnCG  wQÉ°S  lônÑ nN  n∑Éægh  :ódGƒdG

.Ó nM

.?»HnCG Éj nƒ og Ée :ÓM
 p¿Gƒæ©H  má n≤nHÉ n°ùoe  røY  pánaÉ≤ãdG  oIQGRh  rânæ∏YnCG  ró≤d  :ódGƒdG

.lá nªu«nbh lIô«ãc oõpFG nƒ nL É¡«∏Yh ,(»à«H røe »ànÑ pgƒne)
.lIô«ãc oÖ pgGƒe É n¡rj nód Ó nMh , lπ«ªL lônÑ nN :qΩoC’G

?ná nc nQÉ n°û oªdG o™«£à°SnCG rπg , nAÉæ p̈ dGh nº r°S sôdG oó«LoCG ÉfnCG :ÓM
 pá s°ü p≤dGh  pô r© u°ûdGh  pAÉnæ p̈ dGh  pº r°S sô∏d  n»g  , pó«crCÉsàdÉH  :ódGƒdG

. páq«æj qódG pä’É n¡pàrH’Gh pôjƒ°üsàdGh pπ«ãªàdGh
.Ó nM Éj … qó p©nà r°ùà∏a : tΩoC’G

.»qe oCGh nâfCG n∂d G kô rµ o°Th ,lI nó«©°S ÉfnCG :ÓM
.»Jô«¨ n°U Éj p∂pJÉYGóHEG oô p¶àæf :ódGƒdG

 É n¡pJƒ n°üH »uæ n̈ oJh ,Ó«ª nL É kª r°S nQ oº o°S rônJ  n» p¡a Ó nM oRƒoØà°S :qΩoC’G
. pπ«ªédG

 pøY  »JÉ≤j pó n°U  oôpÑ rNoCÉ°Sh  , pOGó©à°SÓd  oÖ ngPnCÉ°S  :ÓM
. pán≤nHÉ n°ù oªdG

 »ah  , p¿GƒHnC’G  nì pônØa  ,É¡nÑr∏nb  oCÓ rªnJ  oá nM rônØdGh  ,Ó nM  râ nL nô nN
. s¿OQoC’G nßnØ rënj r¿nCG p̂  lánb pOÉ n°U läGƒ nY nO Éª p¡ p∏ pNGO
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. s¿OQoC’G nßnØ rënj r¿nCG p̂  lánb pOÉ n°U läGƒ nY nO Éª p¡ p∏ pNGO
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…Rƒ`a QGõ`f :OGóYEG

وفِ أرَنبٌ منَ الصُّ

طريقةُ العملِ:
 u¢ün≤ pªdÉH s…ƒ∏o©dG n±nô s£dG o™£≤f sºK , p±nô s£dG nøe lÖjôb kI sôeh , p§ n°S nƒdG »a kI sôe : pør«nJ sôe o¬ o£Hôfh , pÜQƒ nédG »a sR oQnC’G oÖ oµ r°ùnf
 , m¿ sƒ∏e  m§jô°ûH  o¬nàÑbQ  o§Hôfh  , pánf sƒ∏ªdG  pΩÓbnC’ÉH  nOh oó oîdGh  n¬ rL nƒdG  oº°Sôf  , pÖfQnC’G  r»f oP oCÉH  É k¡«Ñ°T  É¡o∏µ°T  nípÑ°ü«d  pø«Ø°üæd

. pør«nÑfQnCG ≈∏Y nπ o°üëæd m¿ sƒ∏e mÜQƒ nL n™e pôenC’G nQGôµJ o™«£à°ùf

المَوَادُّ المَطْلُوبَةُ:
 lπ«∏b  , p¢†«HnC’G  p±ƒ t°üdG  nøe lÜQƒ nL , uR oQnC’G  nøe lÜƒc

 . w¢ün≤ peh lánf sƒ∏e lΩÓbnCGh , p•ƒo« oîdG nøe

 røe nΩƒ«dG n™næ r°ünf r¿nCG ∫ÉØWnC’G n»FÉbó°UnCG Éj rºµojrCGQ Ée
  .G kPpEG És«g ? p±ƒ t°üdG nøe ÉkÑfQnCG  mºjób mÜnQƒ nL

  »FÉbó°UnCG ÉkÑMôe
 nAGôL pEG  Gƒ n°ùæJ  ’  røµd  ,kG qó pL  nòjò∏dG  pô«°†ësàdG  n™jô°S  "¢ùàLÉf"  nêÉLO  nΩƒ«dG  o™næ°üæ°S

  . rº oµpà neÓ n°ùdh ºµ«∏Y p±Gô°TpEÓd mô«Ñc m¢üî°T pQƒ o°† oM »a päGƒ o£ oîdG

8

دجاج "ناجتس"

 lπØ∏a , mº r¶ nY p¿hóH m™ s£n≤oe mêÉLO ƒ∏«c
 lán∏ n°ünH  , p¿ÉàehôØe  mΩƒnK  ÉàsÑ nM  , oOƒ°SnCG

 nøe lÜƒc , m≥«bO pÜƒc o∞°üf ,lá nehôØe
. lí∏e ,»∏≤∏d lâjR ,lá°†«H ,•Éª°ù≤ÑdG

 m™£b  ≈dpEG  o¬ n© u£n≤of  r¿nCG  nó©H  nêÉL sódG  o™°†f
 nΩƒsãdG  p¬«d pEG  o∞«°†fh  , mAÉYh  »a  mIô«¨°U
 »a  n§«∏îdG  o∑ôàfh  ní∏ªdGh  nπ n°ünÑdGh
 »a  nêÉL sódG  oÖu∏n≤of  Ég nó©H  , pør«nàYÉ°S  pá nLÓsãdG
 ,•Éª°ù≤ÑdÉH  sºK  , p¢†«ÑdÉH  o¬ o°ù pª¨fh  p≥«b sódG
 pâjR  »a  Égó©H  o¬ n©°†æd  ká n≤ÑW  nÖ°ùµj  ≈sàM
 , pêÉ nL sódG  p™£b  uπc  ≈∏Y  nás«∏ª©dG  oQ uôµf  , p»r∏ n≤dG

 pAÉnæ n¡dÉHh  ,Ö°ûJÉµdGh  õfƒjÉªdG  n™e  É¡o∏ ocrCÉfh
. pAÉØ u°ûdGh

الموادُّ والمقادير:

طريقةُ التحضيرِ:

123

456

789



9

…Rƒ`a QGõ`f :OGóYEG

وفِ أرَنبٌ منَ الصُّ

طريقةُ العملِ:
 u¢ün≤ pªdÉH s…ƒ∏o©dG n±nô s£dG o™£≤f sºK , p±nô s£dG nøe lÖjôb kI sôeh , p§ n°S nƒdG »a kI sôe : pør«nJ sôe o¬ o£Hôfh , pÜQƒ nédG »a sR oQnC’G oÖ oµ r°ùnf
 , m¿ sƒ∏e  m§jô°ûH  o¬nàÑbQ  o§Hôfh  , pánf sƒ∏ªdG  pΩÓbnC’ÉH  nOh oó oîdGh  n¬ rL nƒdG  oº°Sôf  , pÖfQnC’G  r»f oP oCÉH  É k¡«Ñ°T  É¡o∏µ°T  nípÑ°ü«d  pø«Ø°üæd

. pør«nÑfQnCG ≈∏Y nπ o°üëæd m¿ sƒ∏e mÜQƒ nL n™e pôenC’G nQGôµJ o™«£à°ùf

المَوَادُّ المَطْلُوبَةُ:
 lπ«∏b  , p¢†«HnC’G  p±ƒ t°üdG  nøe lÜQƒ nL , uR oQnC’G  nøe lÜƒc

 . w¢ün≤ peh lánf sƒ∏e lΩÓbnCGh , p•ƒo« oîdG nøe

 røe nΩƒ«dG n™næ r°ünf r¿nCG ∫ÉØWnC’G n»FÉbó°UnCG Éj rºµojrCGQ Ée
  .G kPpEG És«g ? p±ƒ t°üdG nøe ÉkÑfQnCG  mºjób mÜnQƒ nL

  »FÉbó°UnCG ÉkÑMôe
 nAGôL pEG  Gƒ n°ùæJ  ’  røµd  ,kG qó pL  nòjò∏dG  pô«°†ësàdG  n™jô°S  "¢ùàLÉf"  nêÉLO  nΩƒ«dG  o™næ°üæ°S

  . rº oµpà neÓ n°ùdh ºµ«∏Y p±Gô°TpEÓd mô«Ñc m¢üî°T pQƒ o°† oM »a päGƒ o£ oîdG

8

دجاج "ناجتس"

 lπØ∏a , mº r¶ nY p¿hóH m™ s£n≤oe mêÉLO ƒ∏«c
 lán∏ n°ünH  , p¿ÉàehôØe  mΩƒnK  ÉàsÑ nM  , oOƒ°SnCG

 nøe lÜƒc , m≥«bO pÜƒc o∞°üf ,lá nehôØe
. lí∏e ,»∏≤∏d lâjR ,lá°†«H ,•Éª°ù≤ÑdG

 m™£b  ≈dpEG  o¬ n© u£n≤of  r¿nCG  nó©H  nêÉL sódG  o™°†f
 nΩƒsãdG  p¬«d pEG  o∞«°†fh  , mAÉYh  »a  mIô«¨°U
 »a  n§«∏îdG  o∑ôàfh  ní∏ªdGh  nπ n°ünÑdGh
 »a  nêÉL sódG  oÖu∏n≤of  Ég nó©H  , pør«nàYÉ°S  pá nLÓsãdG
 ,•Éª°ù≤ÑdÉH  sºK  , p¢†«ÑdÉH  o¬ o°ù pª¨fh  p≥«b sódG
 pâjR  »a  Égó©H  o¬ n©°†æd  ká n≤ÑW  nÖ°ùµj  ≈sàM
 , pêÉ nL sódG  p™£b  uπc  ≈∏Y  nás«∏ª©dG  oQ uôµf  , p»r∏ n≤dG

 pAÉnæ n¡dÉHh  ,Ö°ûJÉµdGh  õfƒjÉªdG  n™e  É¡o∏ ocrCÉfh
. pAÉØ u°ûdGh

الموادُّ والمقادير:

طريقةُ التحضيرِ:

123

456

789



11 10

 i nƒr∏ nëdG … pônà r°TnCÉ°S
É n¡tÑ pMoCG »àdG nIòjòq∏dG..

 oÖ ngò«°S »fÉæ°SnCG Éj m√BG
nΩÉfnCG r¿nCG nó©H..  oºndnC’G

 »fÉæ°SnCG Éj. »fƒ ocôàJ ’
rº ocƒ oLQnCG É kYGOh

 »eGQ Éj

  päÉj nƒr∏ nëdG oπ ocrCÉJ nâfnCG
 ,Éæj pPr Dƒoj Gògh , mQGôªà°SÉH nô pcÉ nµ s°ùdGh

 Éf oQG nônb  .ÉæpànaÉ¶æH tºà¡J ’ n∂qfnCG Éªc
. n∂«dpEG nOƒo©nf rød , w» p© r£nb

 ? rº oµpfh oO røe o¢û«YnCÉ°S n∞«c
kás« pYÉæ£°UG ÉkfÉæ°SnCG oójQoCG ’

Gh oOƒ oY rº ocƒ oLQnCG

 pêÉYRpE’ n™ pªnà r°SnCG rødh
! pºFG sódG πenCG »àNoCG

 »a oô«°ùJ nâfnCG . s»æoH Éj r¬pÑnàrfG
 oô«°ùªdG n∂«∏Y ṕ QÉ s°ûdG p§°Sh
 p¢ü s°üî oªdG. p∞«°U sôdG ≈∏Y

pIÉ n°û oª∏d

mI qône n∞dnCG n∂d oâ∏ob
  päÉjƒ∏ëdG n∫ ohÉæJ q¿pEG ,»eGQ Éj 
  ≈∏Y oôuKDƒj mIôãµpH pô pcÉµ s°ùdGh

..`àH n∂oÑ«°üojh , n∂pà së p°U
 p∂ pëpFÉ n°ünæH » p¶ pØnà rMG

 røY n™pænàe nCG rød , oπnenCG Éj p∂ p°ù rØnæpd
. tÖ pMoCG Ée p∫ ohÉæJ

 oπ«dO Gò`¡a , n∂pfÉnæ` r°SnCG »``a mºndnCÉH É keƒ``j näô©`°T r¿pEG
 oÖ n°†¨J ÉeóæY , oAÉb pó°UnC’G É¡tjnCG rº©f .. n∂æe É n¡pÑ n°† nZ

Éæ oªpdDƒoJ É¡qfpEÉa Éqæe o¿Éæ°SnC’G..
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 nô«Z » pªna oô n¶ræ ne níÑ°UnCG ró≤d
 Gh oOƒ oY rº ocƒ oLQnCG , mπ«ªL
. rº oµH sºàg nCG r¿nCG rº oc oó pYnCGh

 nπ rc nCG n™«£à°SnCG rød
 nó©H pΩƒ oët∏dGh päGô q°ùµ oªdG

. pΩƒn«dG

 uº n°S
 o¬qfpEG »NnCG Éj nˆG

. l¢SƒoHÉc
 »fÉnæ r°SnCG p̂  oó rª nëdG

.»pæ rc oôrànJ rºnd

 Ghó«YnCG ..I nóésædG
»fÉæ°SnCG »d

 pô pcÉµ s°ùdGh päÉjƒ∏ëdG p∫ ohÉæJ oIôãc
 o¬d É k°†jnCG Gògh ,(…ô sµ t°ùdG) n¢Vôe oÖuÑ°ùJ

..»eGQ Éj lIô«ãc läÉnØ nYÉ°†e

 rød oπenCG Éj w≥M p∂n©ne
 pô pcÉ nµ s°ùdG  p∫ ohÉæàH n• pôaoCG

 . pΩƒn«dG  nó©H É n¡ pYGƒfnCÉH

.. p¬ peÉnæ ne »a o√BGQ Ée p∫ rƒ ng røe »eGQ päƒ n°U ≈∏Yh





 , p¬ pà n°SQóe »a  pÖgGƒª∏d  má≤HÉ°ùe  »a  n∑QÉ°ûa  , pπFGhnC’G  nøe  n¿ƒµj  r¿nCG  É kªFGO  tÖëjh l¥ uƒØàe  lÖdÉW lΩOBG
 : o√ oódGh n∫É≤a , pá≤HÉ°ùªdG pøY p¬rj nódGh nôÑNnCGh , p∫õæªdG ≈dpEG nOÉY pá°SQóªdG »a pΩGh qódG oóYƒe ≈¡àfG ÉeóæYh
 kI sôe  n∫hÉM sºK  , ríéæj  rº∏a  oΩOBG  n∫hÉëa  ,ƒfÉ«ÑdG  ≈∏Y nIô«¨ s°üdG  n∂nà s£b  rÜ qQO  ,lIõs«ªe  n∂oàcQÉ°ûe  rø oµàd
 ≈∏Y pºës∏dG nøe kIô«¨°U É k© n£ pb r™ n°V ,lIôµa …óæY r≥∏≤J ’ : râdÉ≤a , p¬ pJódGƒH n¿É©à°SÉa , rí néæj rº∏a iôNoCG
 ƒfÉ«ÑdG røY rä nQ nó n°üa , nºës∏dG n§≤à∏àd ƒfÉ«ÑdG ≈∏Y p» r°û nªdÉH oá s£≤dG pänCGóHh p¬ pJódGh nIôµa oΩOBG nò sØæa ,ƒfÉ«ÑdG
 oAGOnCG p™«ªédG nÜÉéYpEG n∫Éæa , o¬nàcQÉ°ûe oΩOBG nΩ qób ,»dÉàdG pΩƒ«dG pìÉÑ°U »ah .G kô«ãc oΩOBG nìôØa , lá©FGQ l¿ÉëdnCG

. má nªu«b mIõFÉéH pá n≤HÉ°ùªdG »a nRÉah , p± rõ n©dG »a pá s£≤dG

Ö«£îdG  ¢VÉjQ  óªMnCG  :ÖdÉ q£dG  á q°üb
»°SÉ°SnC’G  ¢ùeÉîdG  : q∞ s°üdG

ø«æÑ∏d  »eRQGƒîdG  á°SQóe

ةُ ةُ الموسيقيَّ القطَّ

1415

Ö«£îdG  ¢VÉjQ  π«°SnCG  :áÑdÉ£dG  á q°üb
 …ƒfÉãdG  ∫ qhC’G  : q∞ s°üdG

õ«ªà∏d  »fÉãdG  ˆGóÑY  ∂∏ªdG  á°SQóe
تحتَ المطرِ 

 É¡oÑ në°ünJ mIô£b uπc n™e , nºYÉsædG Ég só nN o¢ùeÓoJ lá n© re nO o§ o≤°ùJ mIô£b uπ oc n™e , mA»°T tπ oc o∫hõj pô£ªdG nâëJ
 É¡©e ≈≤Ñ«°S o¬sfnCG Ég nó nY nh o¬sfnCG n™e Ég nóMh É n¡ ncôJ . p¬H Ég oô uc nòoJ má≤«bO tπc , kásjƒb É¡o∏©éJ »àdG p¬ pJÉª∏c røe láª∏c

 .É nª o¡æ«H n¥ sôa nøe sõdG søµd
 pø«fnCG oäƒ°U , nôãcnCÉa nôãcnCG oÜôà≤J ,G kô o¡°TnCG nΩGO m¥Gô pa nó©H lAÉ≤àdG , p√ pOƒLh m¿Éµe røe oÜôà≤J , p¬«dpEG É¡ p≤jôW »a

 pô£ªdG oäÉ sNRh ,É¡r«nf oPoCG ≈dpEG oÜ sô°ùàj p¥ƒ s°ûdG
 É¡r«nànæ rL nh  ≈∏Y  É¡ oYƒ oe oO  oô nWÉ≤àJ  . o¬æY  Ég oó p©ÑoJ
 , o¬æe  oÜôà≤J  , nô£ªdG  oÜQÉëoJ  . m∞tbƒJ  ÓH
 !»Ñ∏b oCÓªj …òdG p¿õ oëdG nQ rónb oº∏©J ƒd : o∫ƒ≤J
 ≈∏Y  ≈dƒà°SG  …òdG  n¢SrCÉ«dG  nQ rónb  oº∏©J  ƒd

 !…ô«µØJ
 ? n∂odÉM n∞«c , n∂d o¥Éà°TnCG rºc oº∏©J ƒd m√BG

 , pIOÉ«≤dG p¿ÉëàeÉH oâëéf ró≤d .É kªjób Ésæ oc Éªc mA»°T sπc n∂d o∫ƒbnCÉ°S
 , pIOÉ«≤dG  p¿ÉëàeÉH  »ëéæJ  rød  :É kµMÉ°V  o∫ƒ≤J  nâæc  ÉeóæY  oô ocòJnCG
 oô¶àfnCGh  oâëéf  rób  ÉfnCG  Ég  , nøjójôoJ  Ée  p∂d  oô p°†MoCÉ°S  pâëéf  r¿pEÉa
 nâæch  ṕ hô°ûªdG  n∂dP  pπª©H  oπ°ûanCG  oâæc  ÉeóæY  oô ocòJnCG  , n∂nàsjóg
 oä ròNnCG . kIójóY kÉb oô oW pìÉésæ∏d s¿pEÉa ,» pª∏°ùà°ùJ ’h » pe só≤J :»d o∫ƒ≤J

. mIóq«L nèFÉàf ≈∏Y oâr∏ n°üMh oâ rë nénfh n∂ peÓµH
 ? n∂ oeƒj n∞«c .. nâfnCG

!? o≥ p£æJ ’ nº pd .. tOôJ ’ ٙº pd
.lIócnCÉàe ÉfnCG ,Ée É keƒj É k©e o¿ƒµæ°S røµd , oójôJ Éªc Ékæ°ùM

!!É n¡nbÓZ pEG oójôoj pIôÑ≤ªdG o¢SQÉëa ..»HnCG G kQò oY ! oâbƒdG nô sNnCÉJ
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Ö«£îdG  ¢VÉjQ  óªMnCG  :ÖdÉ q£dG  á q°üb
»°SÉ°SnC’G  ¢ùeÉîdG  : q∞ s°üdG

ø«æÑ∏d  »eRQGƒîdG  á°SQóe

ةُ ةُ الموسيقيَّ القطَّ
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Ö«£îdG  ¢VÉjQ  π«°SnCG  :áÑdÉ£dG  á q°üb
 …ƒfÉãdG  ∫ qhC’G  : q∞ s°üdG

õ«ªà∏d  »fÉãdG  ˆGóÑY  ∂∏ªdG  á°SQóe
تحتَ المطرِ 

 É¡oÑ në°ünJ mIô£b uπc n™e , nºYÉsædG Ég só nN o¢ùeÓoJ lá n© re nO o§ o≤°ùJ mIô£b uπ oc n™e , mA»°T tπ oc o∫hõj pô£ªdG nâëJ
 É¡©e ≈≤Ñ«°S o¬sfnCG Ég nó nY nh o¬sfnCG n™e Ég nóMh É n¡ ncôJ . p¬H Ég oô uc nòoJ má≤«bO tπc , kásjƒb É¡o∏©éJ »àdG p¬ pJÉª∏c røe láª∏c

 .É nª o¡æ«H n¥ sôa nøe sõdG søµd
 pø«fnCG oäƒ°U , nôãcnCÉa nôãcnCG oÜôà≤J ,G kô o¡°TnCG nΩGO m¥Gô pa nó©H lAÉ≤àdG , p√ pOƒLh m¿Éµe røe oÜôà≤J , p¬«dpEG É¡ p≤jôW »a

 pô£ªdG oäÉ sNRh ,É¡r«nf oPoCG ≈dpEG oÜ sô°ùàj p¥ƒ s°ûdG
 É¡r«nànæ rL nh  ≈∏Y  É¡ oYƒ oe oO  oô nWÉ≤àJ  . o¬æY  Ég oó p©ÑoJ
 , o¬æe  oÜôà≤J  , nô£ªdG  oÜQÉëoJ  . m∞tbƒJ  ÓH
 !»Ñ∏b oCÓªj …òdG p¿õ oëdG nQ rónb oº∏©J ƒd : o∫ƒ≤J
 ≈∏Y  ≈dƒà°SG  …òdG  n¢SrCÉ«dG  nQ rónb  oº∏©J  ƒd
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 ? n∂odÉM n∞«c , n∂d o¥Éà°TnCG rºc oº∏©J ƒd m√BG
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 oô¶àfnCGh  oâëéf  rób  ÉfnCG  Ég  , nøjójôoJ  Ée  p∂d  oô p°†MoCÉ°S  pâëéf  r¿pEÉa
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 oä ròNnCG . kIójóY kÉb oô oW pìÉésæ∏d s¿pEÉa ,» pª∏°ùà°ùJ ’h » pe só≤J :»d o∫ƒ≤J

. mIóq«L nèFÉàf ≈∏Y oâr∏ n°üMh oâ rë nénfh n∂ peÓµH
 ? n∂ oeƒj n∞«c .. nâfnCG

!? o≥ p£æJ ’ nº pd .. tOôJ ’ ٙº pd
.lIócnCÉàe ÉfnCG ,Ée É keƒj É k©e o¿ƒµæ°S røµd , oójôJ Éªc Ékæ°ùM

!!É n¡nbÓZ pEG oójôoj pIôÑ≤ªdG o¢SQÉëa ..»HnCG G kQò oY ! oâbƒdG nô sNnCÉJ



SÉÑY ΩÉ°ûg .O :á¢الجَزَرَةُ البيضَاءُمَامَا تَقْرأُ لي q°üb
áÑjGôZ øªjCG :Ωƒ°SQ

 nQ nõ nédG  pâ nLôNnCG  ≈qàM  pánjÉY uôdÉH  Ég nó s¡ n©nJh  G kQ nõ nL  É n¡ nYQR  kIô«¨ n°U  m¢VQnCG  ná©£b  o∂∏àªj  lì qÓa  n∑Éæg  n¿Éc
 , pÖ né n©∏d G kô«ã oe Ég oOƒ oL oh n¿Éc ! n¢†«HnCG É¡of rƒnd n¿Éc kIóMGh kIQõL GóY Éª«a , pπ«ªédG u»dÉ≤JôÑdG p¬ pfƒ∏H s» p¡ n°ûdG
 pâfÉc Éªæ«H nAÉ°†«H kIQõL nørj nCG nQ r¿nCG sø o¡nd r≥Ñ°ùj rº∏a ; mIójó°T má n°ûgO »a É¡«dpEG oô o¶æJ päGQ nõ nédG tπc rä nò nNnCGh

.É n¡ofGƒdnCG É kØ∏àîe mäGQ nõ nL ränCGQ ÉªdÉ£a uÖëdGh uO oƒdG uπµH sø o¡nd oô¶æJ oAÉ°†«ÑdG oIQõédG
 pänCGóH  sºK  , mQƒ oØof  »a  É¡æY  n¿ ró p©àÑj  sø oc  É n¡ pJÉ≤«aQ  røe  nÜ tô≤àdG  pâdhÉM  Éªs∏c  oAÉ°†«ÑdG  oIQõédG  pâfÉch
 pIQõédG  p√òg  ≈d pEG  Gh oô o¶fG  : o¢†©ÑdG  É¡ p°†©Ñd  o∫ƒ≤jh  ,É n¡ pf rƒnd  røeh  pAÉ°†«ÑdG  pIQõédG  nøe  oôî°ùJ  oäGQõédG

 !?Éæ og ≈dpEG räAÉL n∞«c ! p¿ƒ∏dG pánÑjôZh pπµ°ûdG páë«Ñb røe É n¡nd Éj . páÑjô¨dG
 iôJ  røµJ  rºdh  pπ rµ s°ûdG  ná∏«ªL râfÉc  ró≤a  ,É n¡« pµÑojh  G kô«ãc  nAÉ°†«ÑdG  nIQõédG  o¿ oõ rënj  oåjóëdG  Gòg  n¿Éc
 p¿GƒdnC’G ń tƒæJ s¿nCG iôJ râfÉc p¢ùµ©dG ≈∏Y rπH , päGQ nõ nédG »bÉH røY É kØ∏àîe É n¡ofƒd n¿ƒµj r¿nCG »a ká∏µ°ûe
 kás«©«ÑW ká nMƒd nø r©næ n°ünd iôNoCG m¿GƒdnCG päGhP mäGQ nõ nL n∑Éæg s¿nCG ƒd rä nô sµah , pá n≤jóë∏d nπªLnCG kÓ rµ n°T »£©oj

 s’EGh , sø o¡n∏rã pe Év«dÉ≤J rôoH n¿ƒµj r¿nCG oÖéj nQõédG s¿nCG iƒ°S iôJ røµJ rºd nás«dÉ≤JôÑdG päGQõédG søµdh , ká©jóH
 oÖZôJ ró o©nJ rºdh sø o¡æY G kó«©H rä nh nõrfG ≈sàM påjóëdG Gò¡H nAÉ°†«ÑdG nIQõédG oº pdDƒoJ râs∏Xh , pπ rµ s°ûdG ní«Ñb nQÉ°U

.É¡ pfrCÉ°T røe oπu∏≤J oäGQõédG pâs∏ nX n∂dP n™eh , sø o¡©e pÖ p©s∏dG hnCG påjóëdG »a
 rô p¶àæJ  rºd  nô«ãµdG  s» p¡ s°ûdG  nQ nõ nédG  pänCGQ  É sª∏a  , pá©FÉédG  pÖfGQnC’G  nøe  lIô«Ñc  láYƒªée  räAÉL  mΩƒj  näGPh
 , pá n©FÉédG É n¡ pfƒ£Ñd iƒ°S r™ªà°ùJ rºd nÖfGQnC’G søµdh , mô rY oP »a oñô°üj oQõédGh mI nOÉ© n°S uπ oµH o¬ oª p¡à∏J rä nò nNnCGh
 :É n¡ndnCÉ°ù«d pÖfGQnC’G nás«≤H iOÉfh , pÖjô¨dG É¡ pfƒ∏d n¢û ngófÉa pAÉ n°†r«nÑdG pIQ nõ nédG ≈∏Y pÖfGQnC’G pó nMnCG oô n°ünH n™ nbhh
 pπ rcnCÓd káëdÉ°U râfÉc r¿pEG n¿ƒoaô©j ’ rº o¡a ,É n¡ p∏ rcnCG røe o√h oQ sò nMh ,"’" mó«crCÉJ uπ oµH : o¬nærÑ nLnCÉa ?lIQõL p√òg rπg
 pIQõédG p¿ rõ oM n§ n°S nh p¬u∏ oc p¬«∏Y G rƒnJnCG ≈qàM s»dÉ≤JôÑdG nQ nõ nédG n¿ƒo∏ ocrCÉj Gh tôªà°SGh É k©«ªL É¡æY Gh oó©àHGh ,’ rΩnCG
 pÖfGQnC’G pπ«Môd G kQÉ¶àfG m±ƒ nN »a pAGhõf’G iƒ p°S nπ n©ØJ r¿nCG É ng pó«H n¿Éc GPÉe røµdh ,É n¡ pJÉ≤«aQ ≈∏Y pAÉ n°†«ÑdG

 . pÖfGQnC’G nøe Ég nò≤fnCG …òdG p∞∏àî oªdG p¢†«HnC’G É n¡ pf rƒnd ≈∏Y n̂ G kIôcÉ°T
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…Rƒ`a QGõ`f :Ωƒ°SQh OGóYpEG
فُنُونٌ وَتَسَالٍ

nπ nª rLnCG ní pÑ r°üo«d nº r°S sôdG r¿ qƒd لوّنْ: 

pÆ pQÉØdG pÖpfÉédG »a nº r°S sôdG rQ uôc
ارسُمْ معنا:

اِ�جابات

pí«ë s°üdG uπ q¶dG nójóëJ r∫ phÉM
حيحُ: الظلُّ الصَّ

? pº r°S sôdG »a (ôWÉ°ùªdG) oOóY rºc
كم العددُ:

٤ ºbQ :o í«ës °üdG t πq ¶dG
٦-٦=٠ :ÜÉ≤qãdG o OGƒYnCG

٣٨ :o Oó©dG r ºc
٥-٦:p ¿É≤HÉ£àe

 :Én ªo ¡n °ùæJ ’ p ¿ÉæKG :á∏ªédG CGôbG
 ’ p ¿ÉæKGh p äƒªdGh p̂G n ôcP
 p ¢SÉsæ∏d n ∂ofÉ°ùMpEG :Én ªo gr ôo còJ

.n ∂«dp EG r ºo ¡oJnAÉ°SpEGh

 p™ pHÉJh pÜƒ∏≤ªdÉH nº∏≤dG p∂ p°ùenCG 
ní«ë s°üdG n≥j pô s£dG n± pô©àd n•ƒ o£ oîdG أيَنَ الطريقُ:

É nª o¡nàaô©e r∫hÉM kÉeÉªJ m¿É≤HÉ£àe p¿É nª r°S nQ

káë«ë°U oándمتطابقانِ: nOÉ©ªdG oíÑ°üJ móMGh mOƒ oY p∂jôëàH

أعَوادُ ثقابٍ:

 pá∏ª©dG p¢üëa pá«æ≤J p¢ùØæH kÓ«∏b oπ«ªJ ná nbQƒdG pπ n©LG
päÉª∏µdG náaô©e n™«£à°ùàd

اقرأ الجُمْلَةَ:
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استطلاع رأيْ حولَ "الحَجْر الصّحّيّ" 
في ظلّ كورونا

2021

   :≥ë°SpEG ôgGR ΩGôe oáÑdÉ£dG
 pÜÉg sòdG pøY Éæ rØ sbƒJ ÉæsfnC’ pêÉYõf’ÉH Éf rô n© n°T : o∫ƒ≤J pπjhóæédG pá n°SQóe »a pøeÉãdG u∞ s°üdG nøe
 ÉæsfnC’h  .. røµdh  pRÉØ∏àdG  nôÑY  p¢ShQ tódG  ™e  pπ oeÉ n©sàdG  »a  láHƒ o© o°U  Éærà¡LGhh  , pá n°S nQ ró nª`dG  ≈dpEG
 ≈dpEG  pIOƒ©dG  ≈dpEG  o¥ sƒ°ûàf  ÉæsfnC’h  ,Éæ pàsÑ pMnCG  pá së p°Uh  Éæ pà së p°U  ≈∏Y  p®ÉØëdG  ≈∏Y  n¿ƒ°üjôM
 Éæ pJÉ nªu∏©e n™e pá n°SGQ uódÉH Énæ rªobh , u» uë u°üdG pô ré nëdG ≈∏Y oOÉà©f ÉfrCGóH ;á«aÉYh má së p°üH pá n°SQóªdG
 Gòg  n»¡àæj  r¿nCG  ≈qæªJnCG  , páq«ª«∏©qàdG  päÉ s°ünæ pªdGh  u»YÉªàL’G  pπ o°UGƒsàdG  p™bGƒe  nôÑY  Éæ pJÓ«eRh

. pOÓÑdG nô pFÉ°Sh s¿OQoC’G ô G nßØëj r¿nCGh ,oAÉHƒdG

  : øjódG ó«ªM ÉjQÉe áÑdÉ£dG
 »æ≤jÉ°V Ée oôãcnCG  : o∫ƒ≤J ás« pdh sódG pás«fÉ£jôÑdG pás«ªjOÉcnC’G pá n°SQóe røe p™HÉ s°ùdG u∞ s°üdG nøe
 pπ o°UGƒsàdG  p™bGƒe  nôÑY  ÉgoDhôbnCG  oâæc  »àdG  oäÉYÉ°TpE’G  u» uë u°üdG  pô ré nëdG  nIôàa
 oQƒeoC’G pänCGóH ÉeóæY røµdh , p¢ShôjÉØdG Gòg røe p±ƒ nîdÉ pH  oô o©°TnCG  oâæµa , u»YÉªàL’G
 päGô°ûf  …ódGh  n™e  o™HÉJoCG  oâæch  pIô£« s°ùdG  nâëJ  q¿ oO rQoC’G  »a  ¢ShôjÉØdG  s¿nCÉH  oí p°†sàJ
 pá së p°Uh  »à së p°U  ≈∏Y  nßaÉM  …òdG  »æWƒd  p¿Éæàe’Gh  p¿ÉæÄªW’ÉH  oä rô n© n°T  pQÉÑNnC’G

. nπ n°†anCGh  Ésæc Éªc oOƒ©fh oIôàØdG  √òg »¡àæà°S  p̂ G  p¿PEÉHh »àsÑ pMnCGh  »∏gnCG

 : OƒL áÑdÉ£dG
 oÖuÑ°ùjh G kó pL lÖ©°U t» që u°üdG oô ré nëdG : o∫ƒ≤J pπjhóæédG pá n°SQóe »a p¢SOÉ s°ùdG u∞ q°üdG nøe
 »a  Éæ pZGôa  nâbh  tπ p̈ à°ùfh  ,Éæ p∏gnCG  n™e  o™àªà°ùf  n∞«c  nIôàØdG  p√òg  Énæ rªs∏©J  røµdh  , nπn∏ nª`dG
 n¿ƒµ«d »eÉ©£d tºàgnCGh pás«°üî s°ûdG »àaÉ¶æH »æàYnCG n∞«c kÉ°†jnCG oâ rªs∏©Jh , pº r°S sôdGh pá n°SGQ uódG
 r¿ nCGh »à n°SQóªd nOƒ oYnCGh ,»JÉ≤jó°U iQnCG r¿nCGh ,oAÉHƒdG Gòg n∞sbƒàj r¿nCG ≈qæªJnCG røµdh ,Év« uë p°U

. n™ nª rLnCG nºdÉ©dGh s¿ oO rQoC’G n» pªënj r¿nCGh , nø«HÉ°üªdG n™«ªL ô G n»Ø°ûj

: Iô°UGƒf óªëe øjó°S áÑdÉ£dG
 pÆ tôØàdG ≈∏Y »f nó nYÉ°S t» që u°üdG oô ré nëdG : o∫ƒ≤J pπjhóæédG pá n°SQóe »a pøeÉãdG u∞ s°üdG øe
 É¡ pÑ n©nJ  pôjó≤Jh  » ueoCG  ≈dpEG  pÜ tô n≤sàdG  nøe  »ææ sµe  Éªc  ,É n¡ pà«ªæJh  ,»JÉjGƒg  á n°SQÉªªd
 päGAGôLpEÉH Énæ re nõàdG Ée GPpEG røµdh ,¢ShôjÉØdG nøe p±ƒîdÉH oô o©°TnCG »æsfnCG oô pµfoCG ’ .É¡ pJ nó nYÉ°ùeh
 ≈ s£îàf r¿nCG røe p™«ªédG pOƒ¡éH oø sµªàæ°S más«°üî°T máaÉ¶fh , x»YÉªàLG mó oYÉÑJ røe pá neÓ s°ùdG

  .- p̂ G p¿PpEÉH - nô£îdG Gòg

 :¢ù«≤∏H ∫ƒ≤J
 »a  pá seÉ©dG  páeÓ s°ùdG  päGOGó©à°SÉH  ÉfrCGóHh  ,¢ShôjÉØdG  nøe  p±ƒîdÉH  Éf rô n© n°T  pájGóÑdG  »a
 , pÜQÉbnC’Gh pAÉbó°UnC’G p∫ÉÑ≤à°SG pøY Éæ rØ sbƒJh , päÉª u≤©ªdGh n∫ƒ oë oµdG Éf rô n°†MnCÉa , p∫õæªdG
 Gòg nπsÑ≤àf  r¿nCG  Éf rQ sôb  rº p¡ pà së p°Uh Éæà së p°U ≈∏Y kÉaƒ nN røµdh , n¿õëdG  Éæd  nÖsÑ n°S  Ée  ƒgh
 pAÉbó°UnC’G  p¥Gôa  ≈∏Y  ÉærÑs∏¨Jh  , pás«°üî s°ûdG  Énæ pàaÉ¶æH  nôãcnCG  pΩÉªàg’ÉH  ÉfrCGóHh  , nô««¨sàdG
 náaÉ¶sædG  »YG nôof  ÉædR  Éeh  ," rÖjÉµ q°ùdG"  nôÑY  º¡H  p∫É n°üuJ’G  p∫ÓN  røe  pÜQÉbnC’Gh

.É n¡ pà©«ÑW ≈d pEG oQƒeoC’G nOƒ©J r¿nCG ≈dpEG s»YÉªàL’G nó oYÉÑqàdGh náq«°üî q°ûdG

 : â©∏W »MÉ°V ∂∏e áÑdÉ£dG
 ÉfhQƒc  ≈ sª°ù oªdG  nAÉHƒdG  Gòg  s¿pEG  : o∫ƒ≤J  πjhóæédG  pá n°SQóe  »a  pøeÉãdG  q∞ q°üdG  øe
 pº rY sódG p∫ÓN røe É¡«∏Y nÖs∏¨àfh Énæ nah oô oX nπsÑ≤àf r¿nCGh , póFGó s°ûdG ≈∏Y oôÑ°üf n∞«c Éæ nªs∏Y
 rπH  , u» që u°üdG  pô ré nëdG  nIôàa  p≥« u°†dÉH  rô o©°TnCG  rºdh Éærj nódGhh ,Énæ pJ nƒNpEG  røe ÉnænH sôbh u»∏FÉ©dG
 pó oYÉÑqàdÉH  nΩõà∏fh  nóª°üf  r¿nCG  sóH  ’h  ,»pà n°SQóeh  ,»JÉ≤jó°üd  p¥É«à°T’ÉH  oäô©°T

.-p̂ G p¿PpEÉH - oAÉHƒdG Gòg n»¡àæj ≈qàM u»YÉªàL’G

 »a nÖsÑ°ùJh , nºdÉ©dG nìÉàLG …òdG "ÉfhQƒc ¢ShôjÉa" pÖÑ°ùH É¡ o°û«©f »àdG p±hô q¶dG uπX »a
 mäÉHƒ©°U o™«ªédG n¬LGh , u¿OQoC’G pÖ«ÑëdG Éf pó∏Hh , p¿Gó∏ÑdG qπc »a q» që q°üdG pô ré nëdG p¢Vôa
 , pá n°S nQ ró nª`dG  ≈dpEG  pÜÉg sòdG  pøY  p∞tbƒàdGh  pâbƒdG  n∫GƒW  p∫õæªdG  »a  pAÉ≤ÑdG  pIôµa  pπtÑ≤J  »a
 sóH ’ Éæ pà së p°U ≈∏Y kGô«Ñc kGô£N oπ uµ°ûj ¢ShôjÉØdG Gòg s¿nC’h , pAÉb pó°UnC’Gh pÜQÉbnC’G pán∏HÉ≤eh
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. p¢VQnC’G ṕ É≤H pá saÉc »a p¿Gó∏ÑdG »bÉHh pÖ«ÑëdG ÉæufOQoCG »a É n¡ pdÉM
 , oáÑ∏£dG  o¬©e nπ neÉ©J n∞«ch u» që u°üdG  pô ré nëdG  n∫ƒM " m…rCGQ ṕ Ó£à°SG"  pπª©H oâªb n∂pd nò pd nh
 pá°SQóe  røe  p¢ùeÉîdG  u∞ s°üdG  nøe  øjódG  ó«ªM  ¢ù«≤∏H  páÑdÉ£dG  n™e  nåjóëdG  oärCGóHh

. pás«dh sódG pás«fÉ£jôÑdG pás«ªjOÉcnC’G

 ¿Éà«Ñ°S ƒHCG OÉªY GQÉj :OGóYEG
 q»FGóàH’G ¢SOÉ q°ùdG : q∞ q°üdG

 äÉæÑ∏d ájƒfÉãdG πjhóæédG á°SQóe
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25 24

»dÉ«µdG ¿Éªjôc :á q°üb
ô«éM ƒHCG á«ª°S :Ωƒ°SQ في مَدْرَسَتِنَا بازارٌ

 , u∞ s°üdG  nÜÉH  râ nënànah  ,É n£ oîdG  pâ nY nô r°SnCG  , u»FGóàH’G  p™pHG sôdG  u∞ s°üdG  nøe Éke pOÉb  Ék«dÉY m∂ pë n°V nä rƒ n°U "OÉ© o°S  q¢ùe"  rân© pª n°S
 GPÉe  ! uô nª nªdG  nô pNBG  nπ n°U nh sø oµoJ rƒ n°U ? m∫ÉY mäƒ n°üpH  nø rµ në r°†nJ  GPÉªd  : rândnCÉ n°Sh päÉÑdÉ£dG  p√ƒ oL oh »a ränô¶f , o™«ª nédG  nâ nµ n°S

.É n¡pdGnDƒ o°S røY mánÑpdÉW  t…nCG rÖ péoJ rºdh . nørà nª n°U ? nç nó nM
 nána rô oZ  »p∏ oN rónJ  r¿nCG  nπÑb  .."OÉ© o°S  q¢ùe"  :É¡d  râdÉbh  pá nªu∏© oªdG  n∞∏N  ká nY pô r°ùoe  " oIQÉ°S"  oánÑdÉ£dG  pâ nLôN  pá s°ü pëdG  pAÉ¡àfG  nó©H
 p¬Hh ÉkF pônà r¡oe n¿Éch  É n¡nH nQ rƒ nL oäÉÑdÉ£dG pänCGQ É sªdh , pÜnQ rƒ nédÉH u» p°S rô oµdG ≈∏Y rä nó p© n°Uh , pìƒs∏dG pí r°ù nªH "’ÉJ" râeÉb , u∞ s°üdG

. p∂ pë s°†dG Gòg »a nÖnÑ s°ùdG pâfÉc É¡sfnCÉH r± pô r©nJ rºd "’ÉJ" søµdh , nø rµ pë n°V ,lIô«ãc lÜƒo≤oK
 Ékf pPBG oπ nª r©nj É ng oópdGh ,uΩoC’G ná nª«àj râfÉc ,ÉkHOnCGh G kOÉ n¡pàLGh G kó pL sø pg pônãcnCG røe "’ÉJ" s¿nC’ , päÉÑdÉ£dG p±tô n°ünJ røe oá nªu∏©ªdG pânÑ p°† nZ

.Ég oó pYÉ n°ùoj røne oêÉàëJ , uø u°ùdG »a lIô«Ñc É n¡oJ só néna ,É n¡pfh oDƒ o°ûH tºnà r¡njh É¡H »pænà r©nj røne n∑Éæg rø oµnj rºndh , má nc pô n°T »a
 r¿ nCG n¿hO ,É n¡o∏rã pe sø og røneh "’ÉJ" pI nó nYÉ°ùªH Éf rô sµa ƒd GPÉe : râdÉbh É n¡uØ n°U »a nç nó nM ÉªH pá n°SQóªdG nIôjóe "OÉ© o°S q¢ùe" rä nôÑNnCG

? n∞«c .. lá nØ«£d lIôµa : râdÉbh oIôjó oªdG pâ nª n°ùnàrHG ? sø og nQƒo© o°T nì nô rénf

p¬pdÓ pN røe o™«£à°ùf , pá n°SQóªdG »a G kQGRÉH oº«≤of :" oOÉ© o°S q¢ùe" râdÉb
 . päÉ nLÉàë oªdG päÉÑdÉ£∏d  pás«°SÉWô≤dGh p¢ùHÓªdG n¢†©H p¬H …ônà r°ûnf p∫ÉªdG nøe m≠n∏Ñe n™ rª nL

 , u∞ n°U uπc p§FÉM ≈∏Yh pá n°S nQóªdG päÉMÉ°S »ah päG sô nª nªdG p¿GQó oL  ≈∏Y pQGRÉÑdG pøY mäÉfÓYpEG o≥«∏©J sºJh ,oIôjóªdG pân≤naGh
 päÉÑdÉ£dGh päÉ nªu∏©ªdG uπ oc røe nÖp∏ oWh , sø o¡næ«H Éª«a pπª©dG n™jRƒJh mäÉYƒ oª réne ≈dEG É¡pJÉÑdÉW nº«°ù≤J x∞ n°U pán«uHôe tπ oc räCGóHh
 p±ƒ t°üdG hnCG p¢TÉ nªo≤dG  nøe  k≈ne oO râfÉc ƒd ≈sàM , mÜÉn©rdnCG h nCG , päÉj nƒr∏ nëdG nøe  m≥nÑ nW nπãe  É k£« p°ùnH n¿Éc É nª r¡ne mA»°T u…nCÉH oá nª ngÉ°ùªdG
 , nÜ pQG nƒ nL nh  kánj pòMnCGh  n¢ùHÓe hnCG  , pR nô nîdG  nøe  nQ phÉ n°SnCGh  nºpJG nƒ nN  hnCG  , pô© s°û∏d  ÉkbGƒWnCG  hnCG  ká n£«°ùH  mäGQGƒ°ù°ùcpEG  hnCG  , pèæØ°SpE’Gh
 »dÉgnCGh pá«HôàdG  pásjôjóe »a nø«dhoDƒ°ùªdG  p¢†©H oIƒYO râ sªJh , pQGRÉÑdG  »a pá n°SQóªdG  ná nª∏c n∫ƒ≤àd  "’ÉJ"  oá nªu∏ n© oªdG  pänQÉàNGh

. päÉÑdÉ£dG
 rºd  kIô«Ñc  kInCÉ nLÉØe  "’ÉJ"  oá nª∏c  rân∏ nª nMh , nøj uƒ oY ró nªdG  nøe  lô«Ñc  lOóY o√ nô n°† nM  pá n°SQóªdG  »a  G kõs«ªe  n¿Éc  , pQGRÉÑdG  pìÉààaG  oΩƒj
 "OÉ© o°S q¢ùe"h pá n°SQóªdG nIôjóe t¢ü oN nCGh , p™pFG sôdG pΩƒn«dG Gòg páneÉbEG »a nº ngÉ°S røne sπ oc nô oµ°T nCG r¿nCG oójQoCG : râdÉb .. ló nMnCG É n¡ r©sbƒàj

 »uØ n°U  päÉæH  ká s°UÉNh   , pá n°SQó nªdG  päÉÑdÉW  sπ och  " nIQÉ°S  " nIõjõ©dG  »à∏«eRh
 Gòg páneÉbpEG  »a  nÖnÑ s°ùdG pâfÉc o¬nHƒo≤oK s¿nC’ , p¥ sõ nª oªdG »H nQƒ nL rø pe nø rµ pë n°V »JGƒs∏dG
 nAGóJQG nø r© p£nà r°ùnj ’ päÉÑdÉ£dG nøe G kô«ãc s¿nCG ≈dEG p√ÉÑàf’G pârØndh , pπ«ªédG pQGRÉÑdG

. sø og nó pYÉ n°ùo«d oQGRÉÑdG ≈JnCGh , mIójó nL nÜ pQGƒ nL
 ní nénf  ,G vQÉM  Ék≤«Ø r°ünJ  "’ÉJ"  p∫  o™«ªédG  n≥sØ n°U
 pAGô p°ûpd , p∫ÉªdG nøe mô«Ñc m≠∏Ñe o™ rª nL sºnJh , oQGRÉÑdG
 »a  päÉ nLÉà rë oªdG  päÉÑdÉ£dG  pI nó nYÉ°ùªd  ÉjGóg
 p¢ù peÉîdG  u∞ s°üdG  oäÉÑdÉW  ÉsenCG  , pá n°SQóªdG
 ,É¡æe  n¿ rQ nònàYÉa  "’ÉJ  "ِّ∞ n°U  »a  u»FGóàH’G

.nán∏«ªédG ÉjGó¡dG É¡d nø re sónbh
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»dÉ«µdG ¿Éªjôc :á q°üb
ô«éM ƒHCG á«ª°S :Ωƒ°SQ في مَدْرَسَتِنَا بازارٌ
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 Énj pôr« nîdG oìÉnÑ n°U
» p≤j pó n°U

 »pæ nØ s¶nfh »æn∏ n°ù nZ rón≤na ô peÉ nY ÉsenCG
 oâ rªpæna p¿ƒoHÉ s°üdGh pAÉ nªdÉpH kGóu« nL

kÉ≤« pª nY kÉeƒnf

lí p°VG nh G nò ng

 ná nëpFG nQ tº o°TnCG »pæsfpEG
?ƒ og nørjnCG ,» peÉn© nW

 ,» p≤j pó n°U Énj »pf rò p≤rfnCG
»pf rò p≤rfnCG

mI só````````` oe nó``````` r©nHnìÉnÑ s°üdG G nò ng kGó« p© n°S n∑G nQnCG

? o¿Ghône n» pØ n°T rπ ngh

 nƒ og nh É¡ pe rƒnj rø peh ,p̂  oó rª nëdGh n» pØ n°T ón≤nd
kGóu« nL p¿ƒoHÉ s°üdGh pAÉªndÉpH »æo∏ p°ù r̈ nj

 s¿nCG oπ nª rLnC’G
 nÜ pônà r≤nJ rønd päG nô n°û nëdG

 i nô rNoCG kI sône »uæ pe
»pànaÉ n¶nf pÖnÑ n°ùpH

 n¿ƒ oµnJ r¿nCG lπ« pª nL G nò ng
kÉ© pe’h kÉØ« p¶nf

? nç nó nM G nPÉne

 nâ«pHnCG rønd pΩ rƒn«dG nø pe ,ºn©nf
kÉØ« p¶nf oípÑ r°U oCÉ n°Sh ,kÉî p°ùsà oe

 o¿G nh rône »uæ pe nÜ pô n°T .oánHÉnH tòdG s»∏ nY rânØnb nh É ne nó r©nH
 mäG nh nOnCG u…nCG p∫É nª r©pà r°SG nø pe oÖ«Ñ s£dG o√ nQ sò nMh , n¢V pô nªna

pÜô t°ûdGh pπ rcnC’G nπrÑnb kGóu« nL É¡ p∏ r°ù nZ nó r©nH q’pEG

 nø pe »∏ pNG nO p…É s°ûdG ÉnjÉ n≤nH o¿Ghône n∑ nônJ rón≤nd ,ô o¶rfG
nΩ rƒsædG p™ p£nà r°SnCG rºn∏na »æ rØ u¶næoj rºndh p¢ù renC’G
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¢TÉjQ ƒHnCG ≈°Sƒe :á q°üb
â«JÉZõdG ¢UÓNEG :Ωƒ°SQ

صَبَاحاتُ جَدِّي

 tÖ pMoCG Éf nCÉa ,… qó nL n™e nôãcnCG hnCG pør« nYƒÑ°SoCG pánj rô n≤dG »a n»°†bnC’ ; pôÑ s°üdG pÆQÉØH p∞« s°üdG nIRÉLpEG oô p¶àfnCG
. ná∏«ªédG ná n£«°ùÑdG É¡ p∏gnCG nIÉ«Mh pájô≤dG nAGƒLnCG

 p¢TƒM ≈dpEG oâLôN .o√ ró pLnCG rºn∏a ,… uó nL páaôZ ≈dpEG oâÑgPh , p¢ù rª s°ûdG p¥h oô o°T n™e oâ r¶≤«à°SG
 ,É k°†jnCG  o√ ró pLnCG  rºn∏a  , nO sƒn©nJ  Éªc  pIô qª©ªdG  pø«qàdG  pIôé°T  nâëJ  o¢ù∏éj  o¬s∏©d  ; pâ«ÑdG
 Óa ,… qó nL ≈∏Y páæ«frCÉ nª t£dÉH oôo©°TnCG  ÉfnCGh ,o¬nJOƒY oô¶àfnCG  pâ«ÑdG páÑàY ≈∏Y oâ r°ù∏éa

.G kô qµnÑ oe p¬pfh oDƒ o°T pAÉ°†≤d oêôîjh oß≤«à°ùj o¬sf nCG oº∏YnCG ÉfnCGh , p¬«∏Y n±ƒN
 ≈∏Y oCÉ qcƒàj p¢TƒëdG pÜÉH røe … qó nL nπNO ,ÉkÑjô≤J máYÉ°S p∞°üf nó©H
 o√ÉqjpEGh oâ°ù∏L sºK , m¥ƒ n°ûH »ææ n°†nàMÉa ,o¬oæ p°†àMnCG  oâYô°SnCÉa  ,o√É°üY
 p…É s°ûdG  nás«æ«°U  »J sóL  räô°†MnCG  Ée  n¿ÉYô°Sh  , páæ«qàdG  nâëJ

. pIòjò∏dG pásjó∏ÑdG pôFÉ£ØdGh pπ n°ùn©dGh pêRÉ q£dG pÖ«∏ëdGh

 , nº n°ùàHÉa , pô qµÑªdG pâbƒdG Gòg »a p¬ pLh oô oN røY … qóL oârdnCÉ°S
 p»°ûª∏d o≥ p∏£fnCG sºK , nôéØdG »q∏°UoCG ;G kô qµÑe oß≤«à°SnCG ÉfnCG : n∫Ébh
 , nìh tôdG  o¢û p©ræoj  …òdG  p∞«£∏dG  p∞«¶sædG  p≥r∏ s£dG  pAGƒ¡dG  »a
 nóæY  n¢ùª s°ûdG  nπpÑ≤à°S nCG  r¿nCG  o¢UôMnCGh  , n•É n°ûsædG  oO uóéjh
 oπ pªcoCG  sºK  , pá nLRÉ£dG  pás«Ñg sòdG  É n¡pà s© p°TnCÉH  n™sàªJnCGh  ,É¡ pbh oô o°T
 pπª©dG »a n¿hô qµÑoj rø sª pe »aQÉ©e p¢†©H ≈∏Y tôoenCGh ,…ô« p°ùne
 ódÉN  ƒHnCGh  ,¿ÉsÑ∏dG  ó qªëe  ƒHnCGh  ,RÉsÑîdG  ídÉ°U  ƒHnCG  pπãe

.º¡«∏Y søpÄ nªWnCGh nºu∏ n°SoCÉa ,ΩÉæZnC’G »YGQ
 o¬oà së p°Uh , pø£ÑdG oô peÉ°V , mánbƒ°ûªe má∏jƒW máneÉ≤H … qó nL o™sàªàj
 »a o¬sfnCG røe pºZ sôdG ≈∏Y m¢Vôe u…nCG røe ƒµ°ûj ’ ƒ¡a ,lIRÉàªe
 , pÖdÉ¨dG  »a  p¢ùfoCÓd  o√É n°ü nY  o¬o≤ paGôJ  , päÉæu«à s°ùdG  p∞ n°üàæe
 nºpdh  :o¬oàrdnCÉ°S  .G kô«ãc  p±ƒbƒ∏d  sô o£°VG  r¿pEG  É¡«∏Y  oÅ pµsàjh

?… uó nL Éj u»eƒ«dG pèeÉfôÑdG Gòg ≈∏Y o¢UôëJ
 ô«µH  ≈ë°UGh  ô« qµH  ΩÉf{  :…ódh  Éj  oπnã nªdG  o∫ƒ≤j  : n∫É≤a
 »à së°U  ≈∏Y  nßpaÉMoC’  ÉfnCGh  ,zô«°üàH  ∞«c  á së q°üdG  ±ƒ°T
 Gòg  ≈∏Y  oΩhGOoCG  ,kásjƒb  »àYÉæeh  ,É k£«°ûf  »ª°ùLh  ,kIóu«L
 p¬ pcGƒØdGh  p¿ÉÑdnC’G  p∫hÉæJ  ≈dpEG  pánaÉ°VpE’ÉH  ,Ék«eƒj  pèeÉfôÑdG
 pâ«ÑdG o» r¡ nW n∂dòch , pQÉ n°† oîdGh
 oÖ n°ùfnCG  ƒ¡a  , pΩÉ©£dG  nøe
 nøe  oπ n°†anCGh  »à së p°üd

 »a  É¡«∏Y  n¿ƒoæ pe róoJ  »àdG  pá n©jô s°ùdGh  pIõgÉédG  pá nª p©WnC’G
 päÉHhô°ûªdG  p∫hÉæJ  ≈∏Y  o¢UôMnCG  n∂dòch  , páæjóªdG
 pÖæ©dG  pô«°üYh  pênRÉ s£dG  pÖ«∏ëdG  pπãe  pás«©«Ñ£dG  pôFÉ n°ün©dGh

. pâ«ÑdG pá n≤jóM »a o¬ oYQõf É sªe pñƒ nîdGh p∫É≤JôÑdGh
 ná n©jô s°ùdG  päÉÑLƒdG  tÖMoCG  »qfnCG  n™e  ,… uó nL  o≥ p£æe  »æÑéYnCG
 ,oIóFÉØdG ¬«a o¬tÑ pëof Ée tπc n¢ù«d røµdh ,nIõgÉédG nôpFÉ°ü©dGh
 nQ rónb  p¬ pé r¡nf  ≈∏Y  nô«°SnCGh  … uó nL  nóu∏nboCG  r¿nCG  oâreõY  Gòdh
 røe  mô«ãµH  oπ°†anCG  ,oájÉbƒdGh  oás«©«Ñ£dG  oá nYÉæªdÉa  ,»àYÉ£à°SG
 Gòdh  ,É¡æe  Ékaƒ nN  nÅÑàînf  hnCG  p¢VGôenCÓd  ká n°ùjôa  níÑ°üf  r¿nCG
 hnCG oπ©ØJ Ée sπc n∂ oc pQÉ°ToCÉ°S pá n¶ë∏dG √òg oòæe :… uóéd oâ∏b

. s»MÉÑ s°üdG n∑ nQGƒ°ûe ká s°UÉNh ,»d nâëª°S r¿pEG oπ ocrCÉJ
 ≈M rône  ,≈M rône  : n∫Ébh  , m≥ra pôH  »ænæ n°†nà rMGh  ,… uóL  nº°ùàHG
 røµdh  , mÜQO  n¢ù«fnCGh  É k≤«aQ  n∂H  kÓgnCG  , pÖ«Ñ nëdG  … pó«ØëH
 nøe  n∂ rY nOh  ,»©e  G kô qµnÑ oe  nƒ oë°üàd  ,G kôµÑe  ΩÉæJ  r¿nCG  n∂«∏Y

. mIóFÉa n¿hO n∂nàbh o™q« n°†oJ »àdG pás«fhôàµdpE’G pÜÉ©dnC’G
 … qó nL u∞ nµH »qØc oâHô°Vh , pán≤aGƒªdG  ná neÓY …ój oâ©aQ

. p∫É nL uôdG nø«H p¥ÉØuJÓd G kó«crCÉJ
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Oƒªëe á«£Y ó qªëe :á q°üb
AÉ¡≤ØdG ø°Sƒ°S :Ωƒ°SQ الوِقَايَةُ خَيْرٌ مِنَ العِلاَجِ

 ≈n∏ nY Ék« pbG nh kÓj póræ pe o™ n°†nJ  n» pgh ,É n¡ueoCG  p¬ rL nh »pa ≈ n¡ o°S räô¶f
 mI nó pYÉnÑnà oe  mánaÉ n°ùne  ≈n∏ nY  o¢ù o£ r©nJh  oπo© r°ùnJ  n» pgh  ,É n¡ pØrfnCGh  É n¡ pªna

 :kán∏ pFÉnb É n¡rJ nQ nOÉnÑna ;É n¡ræ pe
? mO rônH oánd rõnf p∂rànHÉ n°UnCG rπ ng ..?»ueoCG Énj p∂pH É ne -

 r¿nCG  Énær«n∏ nY  oÖ pénj  rø pµndh  , r§n≤na  oQ pOGƒnH  n» pg  ,»pànÑ« pÑ nM  Énj  ’  -
 ≈ndpEG  nπ p≤nàrænJh  , nój põnJ  n’  ≈sà nM  päÉnb rhnC’G  uπ oc  »pa  n•Énà rënf

.ÉnæpH nø« p£« pë oªdG
 nº p∏na  ,Ék©« pª nL Énær«n∏ nY  o¿ƒoæ nëdG  q» peoCG  pârfnCÉa  , p∂r«n∏ nY  o≥ pØ r°ToCG  ÉnfnCG  -

?»qæ nY nøj pó p©nàrÑnJ
 n∫h oõnJ  ≈sà nMh  , pI nô r°SoC’G  uπ oc  ≈n∏ nYh  p∂r«n∏ nY  o±É nNnCG  »ufnC’  -

. p¢ù r£n©dGh p∫Én© t°ùdG oÜÉnÑ r°SnCG

?É nª o¡ræ pe lI nQƒ o£ oN n∑Énæ og pá nL nQ sódG p√ pò n¡pdnCG -
 ≈ndEG  n∂pd nP  isOnCG  pê nÓ p©dGh  pá ne nhÉn≤ oªdÉH  rºo≤nf  rºndh  Énæ r∏ nª rgnCG  G nPpEG  -

 . nø« p£« pë oªdG ≈ndpEG oπ p≤nàrænjh , mI sQÉ n°V nèpFÉnànf
:É n¡ue oC’ oâ p°üræoJ ≈ n¡ o°S rânà nª n°U

 pánaÉ n¶sædG  ≈n∏ nY  oá n¶naÉ në oªdG  , pôn̈ u°üdG  oòæoe  o¬ oªs∏ n©nànf  É sª pe  É k°†rjnCGh  -
.ÉnæpH ¿ƒ o£« pëoj røne pá ne nÓ n°S ≈n∏ nYh

 päG nh nOnCG  nΩ pó rînà r°ùnf  s’nCG  Énær«n∏ nY  » p̈ nÑrænj  É nª nc  ,»ueoCG  Énj  lπ« pª nL  -
.Énf pôr« n̈ pd pás« p°ü rî s°ûdG pánaÉ n¶sædG

 , pAÉnH nƒdG  pQÉ n°ûpàrf’  mánÑ r© n°U  mán∏ nM rô nªpH  n¿B r’G  tô oªnj  o¬t∏ oc  oºndÉ n©dG  -
 pánaÉ n¶sædÉH  , x» p°SÉ n°S nCG  m∑ƒo∏ o°ù nc  ; n•Énà rënf  r¿nCG  Énær«n∏ nY  oÖ pénjh
 p¢V nô nªdG  p∫Én≤pàrfG  nΩ nó nY  oø nª r°†nj  … pòsdG  pó oYÉnÑsàdGh  pás« p°ü rî s°ûdG
 ≈ndEG  nπ p°ünf  n’  ≈sà nM  , má n£« p°ùnH  mI nQƒ o°üH  G nónH  rƒndh  ≈sà nM  Énænær«nH

. só n°TCG m¢VG nô rYnCG
? pánjÉnb pƒ∏d i nô rNoCG lπoÑ o°S n∑Énæ og rπ ngh -

 pô p°UÉnæ n©dG p∫ ohÉnænJh páseÉ n©dG pá së u°üdÉpH oΩÉ nªpà rg’G É n¡ræ peh , p™rÑ s£dÉpH -
 ,ná nYÉnæ nªdG  … uƒn≤oJ  »pàsdG  pπpFG nƒ n°ùdGh  pΩÉ n© s£dG  nø pe  pás«°ù«pF sôdG

. pê nÓ p©dG nø pe lôr« nN nánjÉnbƒdG s¿nCG oºn∏ r©nf É nª nch

? pá nL nQ sódG p√ pò ng ≈dpEG lô« p£ nN oAÉH nƒdG G nò ng rπ ngh -
 pπ pMG nône  »pa  p∫ƒ oN tódG  nπrÑnb  o¬nà n¡ nLGƒoe  Énæ r∏ nª rgCG  G nPpEG  mAÉnH nh  t…CG  -

 . p¬r«n∏ nY nI nô n£r« s°ùdG o™« p£nà r°ùnf n’ ób p√ pQ tƒ n£nJ
..oˆG Énj -

 o¬nd n¿ƒ oWÉnà rënj rø sª pe oÜ pônà r≤nj n’ o¬sæ pµndh ,o¬ræ pe É k©« pª nL oˆG ÉnfÉnb nh -
 , pá së u°üdG  pø nY  nø«pdƒoÄ r°ù nªdGh  pAÉsÑ pWnC’G  päÉ nª« p∏ r©J  n¿ƒo©pÑsànjh
 pºj pó r≤J  »pa  pá nª« p¶n©dG  º pg pOƒ o¡ oL n™ne  ,Ék©« pª nL Énær«n∏ nY  p®ÉnØ për∏d

. pê nÓ p©dG
 É n¡r«nà nØ n°T  n≈n∏ nY  É ng nónj  o™ n°†nJ  n» pgh  ,É n¡ p°ù rØnf  n∫ rƒ nM  ≈ n¡ o°S  ränQG nO

:É n¡teoCG É n¡rà n¡sÑnæna , oô uµnØoJ n» pgh
 q’pEG n¬ rL nƒdG n¢ù nªr∏nf q’nCGh , pánjÉnb pƒdGh pánjÉ nª pëdÉH nΩ põnà r∏nf r¿nCG sóoH n’ -
 pAÉ nªdÉH  G kóu« nL  pørj nón«dG  pπ r°ù nZ  nπrÑnb  n¢ùr«ndh  mI nQh oô n°†d
 päÉ n°Sh oôr« nØdG  ≈n∏ nY  n» p°† r≤f  ≈sà nM  ,¿ pƒoHÉ s°üdGh

. pç tƒn∏sàdGh , päÉnHh oô rµ«ªdGh
 pá n°S nQ ró nªdG  nø pe  mI nRÉ nLpEG  pI nôràna  »pa  n¿B’G  oø rënf  n∂pd nòd  ; ló« pcnCG  -

?É k°†rjnCG p∫ põræ nªdG nø pe pêh oô oîdGh
 ≈n∏ nY  p¿Ó nª r©nj  uƒ nédG  pç tƒn∏nJ  n™ne  o• nÓpà rN’Éa  ,≈ n¡ o°S  Énj  rºn©nf  -

. pAÉnH nƒdG pQÉ n°ûpàrfG

 nÖn©rdnCG  r» nc  pá n°S nQ ró nªdG  »pa  »pJÉ n≤j pó n°U nπpHÉnbCG  r¿nCG  oój pQoCG  »qæ pµnd  -
. pán≤j pó nëdG »pa sø o¡n© ne

 , pAÉnH nƒdG  ≈n∏ nY  pAÉ n°†n≤dG  nó r©nH  ÉkÄs« n¡oe  tƒ nédG  o¿ƒ oµn« n°S  -
 nì nô nªdGh nÖ p©s∏dGh nAÉn≤u∏dG n¿ƒo©« p£nà r°ùnà°Sh

..»ueoCG Énj ≈sæ nªnJnCG -
 päÉnÑs∏ n£nà oe  tº ngnCG  n» pg  p¿É n°ùrfpE’G  ná ne nÓ n°S  s¿nCG  nøq≤n«nànf  r¿nCG  sóoH  n’h -

. nπ sª nënànf r¿nCG sóoH n’h , pIÉn« nëdG
 ká nª« p∏ n°S  ÉnæpJÉn« nM  ≈n∏ nY  o®ÉnØ pëdG  » p̈ nÑrænj  o¬sfC n’  ;»ueoCG  Énj  p™rÑ s£dÉH  -

 .¢†r©nÑdG Énæ p°† r©nH ≈n∏ nY p¢U rô pëdGh pΩG nõpàrd’Gh pánaÉ n¶sædÉH
 p®ÉnØ pë∏d …uODƒoj ,Énæ p∏ rgnCG ≈n∏ nYh ,Énæ p°ùoØrfnCG ≈n∏ nY o¢U rô pëdG G nò ngh -
 nônã rcnCG  Énæo∏ n© rénJ  o±hoô t¶dG  p√ pò ngh  ,Énæ pæ nW nh nh  Énæ p© nªnà réoe  ≈n∏ nY

. m¿ÉnenCGh má së p°U »pa n¢û« p©næd mój pó nL rø pe nOƒo©nf ≈sà nM É k°U rô pM
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 ≈ndEG  nπ p°ünf  n’  ≈sà nM  , má n£« p°ùnH  mI nQƒ o°üH  G nónH  rƒndh  ≈sà nM  Énænær«nH

. só n°TCG m¢VG nô rYnCG
? pánjÉnb pƒ∏d i nô rNoCG lπoÑ o°S n∑Énæ og rπ ngh -

 pô p°UÉnæ n©dG p∫ ohÉnænJh páseÉ n©dG pá së u°üdÉpH oΩÉ nªpà rg’G É n¡ræ peh , p™rÑ s£dÉpH -
 ,ná nYÉnæ nªdG  … uƒn≤oJ  »pàsdG  pπpFG nƒ n°ùdGh  pΩÉ n© s£dG  nø pe  pás«°ù«pF sôdG

. pê nÓ p©dG nø pe lôr« nN nánjÉnbƒdG s¿nCG oºn∏ r©nf É nª nch

? pá nL nQ sódG p√ pò ng ≈dpEG lô« p£ nN oAÉH nƒdG G nò ng rπ ngh -
 pπ pMG nône  »pa  p∫ƒ oN tódG  nπrÑnb  o¬nà n¡ nLGƒoe  Énæ r∏ nª rgCG  G nPpEG  mAÉnH nh  t…CG  -

 . p¬r«n∏ nY nI nô n£r« s°ùdG o™« p£nà r°ùnf n’ ób p√ pQ tƒ n£nJ
..oˆG Énj -

 o¬nd n¿ƒ oWÉnà rënj rø sª pe oÜ pônà r≤nj n’ o¬sæ pµndh ,o¬ræ pe É k©« pª nL oˆG ÉnfÉnb nh -
 , pá së u°üdG  pø nY  nø«pdƒoÄ r°ù nªdGh  pAÉsÑ pWnC’G  päÉ nª« p∏ r©J  n¿ƒo©pÑsànjh
 pºj pó r≤J  »pa  pá nª« p¶n©dG  º pg pOƒ o¡ oL n™ne  ,Ék©« pª nL Énær«n∏ nY  p®ÉnØ për∏d

. pê nÓ p©dG
 É n¡r«nà nØ n°T  n≈n∏ nY  É ng nónj  o™ n°†nJ  n» pgh  ,É n¡ p°ù rØnf  n∫ rƒ nM  ≈ n¡ o°S  ränQG nO

:É n¡teoCG É n¡rà n¡sÑnæna , oô uµnØoJ n» pgh
 q’pEG n¬ rL nƒdG n¢ù nªr∏nf q’nCGh , pánjÉnb pƒdGh pánjÉ nª pëdÉH nΩ põnà r∏nf r¿nCG sóoH n’ -
 pAÉ nªdÉH  G kóu« nL  pørj nón«dG  pπ r°ù nZ  nπrÑnb  n¢ùr«ndh  mI nQh oô n°†d
 päÉ n°Sh oôr« nØdG  ≈n∏ nY  n» p°† r≤f  ≈sà nM  ,¿ pƒoHÉ s°üdGh

. pç tƒn∏sàdGh , päÉnHh oô rµ«ªdGh
 pá n°S nQ ró nªdG  nø pe  mI nRÉ nLpEG  pI nôràna  »pa  n¿B’G  oø rënf  n∂pd nòd  ; ló« pcnCG  -

?É k°†rjnCG p∫ põræ nªdG nø pe pêh oô oîdGh
 ≈n∏ nY  p¿Ó nª r©nj  uƒ nédG  pç tƒn∏nJ  n™ne  o• nÓpà rN’Éa  ,≈ n¡ o°S  Énj  rºn©nf  -

. pAÉnH nƒdG pQÉ n°ûpàrfG

 nÖn©rdnCG  r» nc  pá n°S nQ ró nªdG  »pa  »pJÉ n≤j pó n°U nπpHÉnbCG  r¿nCG  oój pQoCG  »qæ pµnd  -
. pán≤j pó nëdG »pa sø o¡n© ne

 , pAÉnH nƒdG  ≈n∏ nY  pAÉ n°†n≤dG  nó r©nH  ÉkÄs« n¡oe  tƒ nédG  o¿ƒ oµn« n°S  -
 nì nô nªdGh nÖ p©s∏dGh nAÉn≤u∏dG n¿ƒo©« p£nà r°ùnà°Sh

..»ueoCG Énj ≈sæ nªnJnCG -
 päÉnÑs∏ n£nà oe  tº ngnCG  n» pg  p¿É n°ùrfpE’G  ná ne nÓ n°S  s¿nCG  nøq≤n«nànf  r¿nCG  sóoH  n’h -

. nπ sª nënànf r¿nCG sóoH n’h , pIÉn« nëdG
 ká nª« p∏ n°S  ÉnæpJÉn« nM  ≈n∏ nY  o®ÉnØ pëdG  » p̈ nÑrænj  o¬sfC n’  ;»ueoCG  Énj  p™rÑ s£dÉH  -

 .¢†r©nÑdG Énæ p°† r©nH ≈n∏ nY p¢U rô pëdGh pΩG nõpàrd’Gh pánaÉ n¶sædÉH
 p®ÉnØ pë∏d …uODƒoj ,Énæ p∏ rgnCG ≈n∏ nYh ,Énæ p°ùoØrfnCG ≈n∏ nY o¢U rô pëdG G nò ngh -
 nônã rcnCG  Énæo∏ n© rénJ  o±hoô t¶dG  p√ pò ngh  ,Énæ pæ nW nh nh  Énæ p© nªnà réoe  ≈n∏ nY

. m¿ÉnenCGh má së p°U »pa n¢û« p©næd mój pó nL rø pe nOƒo©nf ≈sà nM É k°U rô pM



32

hôªMnCG äGõY ∫ÉªL :OGóYEG

بَاحَةِ للأَطفالِ رياضَةُ السِّ

ياضيّ كنُ الرِّ الرُّ

 láæeBG lá°VÉjQ »gh ; páq«°ùØædGh pásj pó n°ù nédG p¿É°ùfpE’G pá së p°üpd pá sª p¡ oªdG páq« p°VÉj uôdG päÉWÉ n°ûsædG nøe pá nMÉÑ u°ùdG oá n°VÉjQ tó©J
 tåëJ »àdG pIQƒKrCÉªdG p∫GƒbnC’G nøeh , pá nMÉnÑ u°ùdG pºt∏©àd løs«©e lôªY n∑Éæg n¢ù«dh , pQÉªYnC’G n™«ªL oÖ p°SÉæJh lás« uë°Uh
 nÜƒcQh nájÉe uôdGh  ná nMÉÑ u°ùdG  º oc nO’hnCG  Gƒªu∏Y"  :-º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U- mó sªëe  u»ÑædG  o∫ƒb  pá nMÉÑ u°ùdG  ≈∏Y
 póFGƒa røeh , p∫ÉØWnCÓd kÉ°†jnCG lIó«Øe n»g rπH ; pôª©dG »a pQÉÑµdG ≈∏Y oô°üà≤J ’ kIô«ãc nóFGƒa É¡d q¿nCG Éªc ," pπ«îdG

 : p∫ÉØWnCÓd pá nMÉnÑ u°ùdG pá n°VÉjQ
 , p¬jód pás«côëdGh pás«æg uòdG päGQÉ¡ªdG pá«ªæJ »a p√ pô rª oY røe ≈dhoC’G päGƒnæ s°ùdG »a ná nMÉÑ u°ùdG pπØ£dG oº«∏©J oó«Øj -

. p¬ pgÉÑàfGh p√ põ«côJ røe oójõJh
. pásjƒe sódG pIQh sódG pø«°ùëJh pÖ∏≤dG päÓ n°† nY pánjƒ≤J »a oó«ØJ Éªc , pπØ u£dG pº°ùL pánbÉ«d røe oójõJ -

 . p¢ùØædG ≈∏Y pOÉªàY’Gh p∫Ó≤à°S’Gh pá«aÉ©dGh pá≤ãdÉH nQƒo© t°ûdG o¬ oëæªJ -
 u…ô≤ØdG  pOƒ oªn©dGh  pπ p°UÉØªdG  ≈∏Y  p§¨ s°†dG  p∞«ØîàH  n∂dPh  pá nMG sôdGh  pAÉNôà°S’G  ≈∏Y  o√ oó pYÉ°ùJ  -

 . päÓ n°†n©dG  oíjôoJh
 näƒ s°üdGh nájDh tôdG q¿pEG oå«M ,É¡©e pπ oYÉØàdGh u¢SGƒëdG p±É°ûàc’ ká n°U rôoa p¬«£©Jh , p¬rj nód s» q°ù pëdG nAGOnC’G oQ uƒ£J -

. pAÉªdG n¥ƒa É sªY p¿ÉØ∏àîJ pAÉªdG nπØ°SnCG
 »a  pIó«ØªdGh  pá n© paÉsædG  pán«∏°ùsàdGh  rº p¡pFÉbó°UnCG  n™e  pÆGôØdGh  pπ n£o©dG  päÉbh nCG  pAÉ°†b  »a  n∫ÉØWnC’G  oóYÉ°ùJ  -

. pâbƒdG  p¢ùØf

 nøe  pásjô rªo©dG  páÄØ∏d  kÉÑ°SÉæe  oíÑ°ùªdG  n¿ƒµj  r¿nCG  : p∫ÉØWnC’G  pá nMÉÑ°S  nóæY  É¡oJÉYG nôoe  oÖéj  »àdG   pQƒoeC’G  nøeh
 ;kÉaƒ o°ûµe oíÑ°ùªdG n¿ƒµj r¿nCGh , p¥ô¨dG hnCG  pô£î∏d rº p¡ p°V tô©J p∫ÉM »a pínÑ°ùªdG »a mò p≤æoe oOƒLhh , p∫ÉØWnC’G
 p¢ù rª s°ûdG  pás©°TnC’  p¢V tôn©sàdG  nøe  »ªënj  n≥n∏ r̈ oªdG  níÑ°ùªdG  q¿nCG  n™e  , päÉqjô£ØdGh  Éjô«àµÑdG  oπà≤J  n¢ù rª s°ûdG  q¿nC’

. p∫ÉØWnC’G pIQGôM pá nLQód kánÑ p°SÉæoe pAÉªdG pIQGôM oá nLQO n¿ƒµJ r¿nCGh , pI sQÉ s°†dG
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rÜnô````°† pe ÓHh ,É````` ǹæ pà s£ pb ™ne  rÜ nô```°† pªdG nI nô`` oc oÖn©∏j »pÑr∏ nc

rÖn©r∏ nªdG p∞°üpf »a …P »g Ég  rÖ``n©∏ nªdG p∞`°üpf »a GP ƒg Ég

rÖn∏`` rî pªdGh pÖn∏`` rî pªdG nø«H Ée  …ô````éJ oánfGô`````«ëdG oIôµdGh

rÖ`````` n©rànJ ’ É```` k°†jnCG oá``` s£ p≤dGh  w…ƒ````nbh l§«````` p°ûnf oÖ`````∏µdG

rÖn∏```` r©sãdÉc o¬``````` òÑ pbG nôoJ »``gh  rÖ``` s̀K nƒnànj ƒ``````o∏ r©nj oõnaÉ```````` n≤nànj
rÜ uƒ````` n°üoJ nh É k©j pô````````` n°S tO oônàa  ká`` ǹÑ pFÉ``````` n°U kI nô```` oc É````¡oa pò r≤nj

? rÖp∏ n̈à``` n°S pô``Ñ s°üdG nó r©nH n»g rΩ nCG  má```````` n≤pK »pa É¡oÑ p∏ r̈ n«```````` n°S nƒ rgnCG

rÖn©r∏ nªdG Gòg »a o∑ pQÉ``` n°ToCÉ``` n°S  És«g : o≥`````` uØ n°UoCGh o™pà rªnà```````` r°SnCG
!? rÖn∏ r≤``` n°ûnànj røne ?»p∏rã pe rºµæe  oõ````````naÉ≤àj røne ?»`````æoÑ p∏ r̈ nj røne

rÖ```̀ ```` n°ùfnCG Gòg É````` ǹæ pà së p°üpd nh  G kô````«pã nc pâ```«ÑdG »pa o¢†`` s̀j nônànf

rÖ ng rònæ```` n°S päÉ`` ng rõtædG uπc »a  oá``````` sªö dG o™``````` p°û r≤rænJ ÉkÑ``jôbh

� كُنْ رياضِيَّ

rø`````jQÉ```ª```Jh lÖ```````` p©d   É``e rh nO o¬ oe nõ``∏j n∂ oª`````` r°ù pL

rø« pª```` n°S nâ````fnCG rø```` ne É``j   É`````e rƒnj nΩ nó`````rænJ ’ ≈```` s̀àM
rπ`````` n°ù rµnJ hnCG rO sO nô````` ǹànJ ’   É``` s̀« p°VÉjQ pÖ````` p©s∏dÉH rø``` oc
rπ``` nª rLnCG oô``` pXÉsædG o√Gô`````jh   kÉ``` s̀jƒb oº```` r°ù pédG nô````« p°ü«d
rá``````` n°VÉjQh l»``````` r°ûne s’pEG   É`````````¡« p¡ræoj ’ oánæ rª``````` t°ùdG

r¬`̀ ` n°VG nô rYnCG o∑ pQ ró``` òJ ’ ró```b   m¢V nône røe n∂ nª r°ù pL rßnØMÉa
rá````̀ ``` n°Sƒ oªr∏ ne o¬``````` oépFÉàfh   rÖ``jôb tπ``` nëdÉa r≥```∏≤J ’
rá```````` n°Sh oQ róne má````` ǹj pò¨àHh   rÖj pQ ró` s̀àdÉH n∂nfRh r∞```uØN

räÓ n°†n©dG n∂«a … qƒ≤oà```` n°S   räÉc nô nëdG p¢†©Hh p» r°û nªdÉH

räÉbhnCG nón©``` r°S nCG n» p°†≤J r»c   kÉ```ªrà nM nánæ rª``` t°ùdG oπjõoà``` n°S
ránbÉ```````` n°T nQh m¿Rh ná````` sØ pN   rá``nbÉ«d oêÉ```àëj n∂ oª``` r°ù pL
ránbÉ``` nW n∂```pÑ p©nd »a r∫ oò``HGh   mìÉ````` ǹÑ n°U sπ```` oc r¿ sô```` nªnàa

…ô«qàÑdG »∏Y :ô©°T
»àjQÉÑµdG ó°TGQ :Ωƒ°SQ
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rá`` n°VÉj uôdG oó````FGƒa
rá``̀ ` n°VÉj uôdG ≈dpEG És«g

rá``` n°VÉj uôdG o¢SQÉªof
rá`̀ ` n°VÉj uôdG oá``` n©àeh

ÉeÉ` n°ùLnC’G o§`` q°ûnæoJ
kÉ````©«ª nL É¡``̀ ` t̀Ñ pëof

p∫É`````ªYnC’G o∫ shnCGh
pΩG̀ `°ùLnC’G ná nM rôna Éj

rIô``̀ ``«ãc lIô`````«ãc
rIô``````«Ñc má````` sª p¡pH

rπ````` n°ù nc ÓH kÉeh nO
rπ```` nªn©dG pá```` n©rà oªc

É````` n°SƒoØtædG oÜ qò n¡oJ
É n°Sh oQ tódG Éæd »£©oJ

pìÉ```Ñ s°üdG oá`` n°VÉjQ
pìGhQnC’G ná``` nM rônah
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»LÉf ø°ùM :ô©°T
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